KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POt2.DL
Nazwa przedmiotu | polskim DORADZTWO LAKTACYJNE
w jezyku angielskim LACTATION CONSULTING
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow oloznictwo
1.2. Forma studiow stacjonarne
1.3. Poziom studiow 11
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca mgr Paulina Podolska
karte przedmiotu
1.6. Kontakt paulina.podolska@ujk.edu.pl
tel. 507-148-639

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Fizjologia laktacji, technika karmienia piersia

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé CWICZENIA: 20

SYMULACIJE: 5
GODZINY NIEKONTAKTOWE: 25

3.2. Miejsce realizacji zajeé Cwiczenia : Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK,
Symulacje: CSM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, Analiza przypadkow, dyskusja, pokaz z instruktazem,
obserwacja, ¢wiczenia utrwalajace, opis, algorytm.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M, Pietkiewicz A. Karmienieg
literatury piersia ~w teorii i praktyce. Podrecznik dla  doradcow

i konsultantow laktacyjnych oraz poloznych, pielggniarek i lekarzy.
Medycyna Praktyczna, Warszawa 2022

2. lwanowicz-Palus G, Bien A. Edukacja przedporodowa. PZWL,
Warszawa 2020

3. Rabiej M, Mazurkiewicz B, Nowacka A. Procedury medyczne w
potoznictwie. Praktyka potoznej. PZWL, Warszawa 2020

4. Salamonczyk M, Lozinska-Czerniak A, Dmoch-Gajzlerska E.
Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem.
PZWL, Warszawa 2014

uzupelniajaca 1. lwanowicz-Palus G, Bien A. Techniki potoznicze i prowadzenie porodu.
Biblioteka Potoznej, PZWL, Warszawa 2022

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej. Dz.U. z 2018r. poz. 160, z p6zn. Zm.

3. http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php 2022.10.16

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat organizacji promujacych karmienie piersiag w Polsce i na $wiecie oraz zna ich
wytyczne

C2 Omowienie patologicznych stany gruczotu piersiowego w laktacji oraz zalecen w poszczegdlnych sytuacjach

C3 Techniki prawidtowej komunikacji z matka karmiaca

C4 Omowienie wptywu niektorych lekow na laktacje oraz omowienie jak postugiwac si¢ Laktacyjnym Leksykonem
Lekow

Symulacje

C1 Ksztattowanie postawy empatii wobec matki karmigcej, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo matki i dziecka
oraz wspolpracy w zespole interdyscyplinarnym.
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C2 Umiejetnos¢ oceny odruchu ssania u noworodka oraz badania piersi
C3 Postugiwanie si¢ Protokolem umiejetnosci ssania piersi
C4 Rozpoznawanie problemdw laktacyjnych i umiejetno$¢ dobrania odpowiednich zalecen

4.2. Tresci programowe
CWICZENIA

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10) Kiedy odesta¢ pacjentke do innego specjalisty — CDL, logopeda, psycholog, itp.
11) Wedzidetko podjezykowe u noworodka - klasyfikacja. Dzianie chirurgiczne czy wyczekujace.
SYMULACJE

1)
2)
3)

Promocja i korzysci ptynace z karmienia piersia — omowienie programéw 1 aktow prawnych w Polsce i na
Swiecie

Przypomnienie Wskaznikéw Skutecznego Karmienia

Zasady wlasciwej komunikacji z matkg karmiacg oraz umiejetne dziatania edukacyjne

Réznicowanie standw patologicznych gruczotu piersiowego i zalecenia w kazdym z nich

Zaganienie laktacji indukowanej oraz relaktacji

Omoéwienie protokotu umiejetnosci ssania piersi stosowanego w certyfikowanym poradnictwie laktacyjnym
Dziatania prolaktacyjne oraz zaburzajace proces laktacji (w tym uzywki)

Leki w laktacji — umiejetne postugiwanie si¢ laktacyjnym leksykonem lekéw wg Hale’a

Choroby zakazne a karmienie — czy zawsze sg przeciwwskazania?

Protokot umiejetno$ci ssania piersi — zastosowanie praktyczne

Badanie odruchu ssania u noworodka — zastosowanie w praktyce

Komunikacja z pacjentka — dziatania praktyczne dostosowane do sytuacji klinicznej, stanu emocjonalnego
pacjentki oraz jej statusu spotecznego

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
uczenia sie

Efekt

w zakresie WIEDZY zna:

W01  |Wytyczne i programy organizacji promujacych karmienie piersig w POL2P W64
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym
zakresie;

W02 (Czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje; POL2P_ W65

W03 |[Zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji iPOL2P_W66

laktacji indukowanej;

W04 Wptyw lekéw, uzywek i chorob zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢POL2P W67

karmienia piersia;

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO1  Prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujaclPOL2P U60

specjalistyczng

opieka kobiete i jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci,
w okresie przygotowania do karmienia piersig i w czasie jego trwania oraz w|
przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl  [Formulowaé opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci zawodowej|POL2P K2

1 zasigga¢ porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow,

K02  |Okazywac dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznejPOL2P K3

i solidarno$¢ zawodowa;

KO3  [Rozwigzywaé zlozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniemPOL2P K5

zawodu poloznej 1 wskazywac priorytety realizacji czynnosci zawodowych




K04  |Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych POL2P K6
K05  |Wykazywa¢ profesjonalne podejscie do strategii marketingowychPOL2P K7
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw
4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+)
C-éwiczenia
SYM-symulacje
Efekty . Egzamin . AKtywno$é Inne
\?vlzaz?g/rrnnlt());?) ustny/pisemn g; lokwium(Te Projekt* | na va;:;:sa* gp:l?;?e* w (jakie?)*
y* zajeciach*
.. . . Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zaj¢¢ | Forma zaje¢c . . . . . . . . . .
zajec zajed zajec zajed zajel
W |c w |c wlc|..|wic[y |wic|. wjcl> |w/c
W01 + + |+ +
W02 + + |+ +
W03 + + | + +
W04 + + | + +
uol + + | + +
K01 + |+ +
K02 + |+ +
K03 ¥ |+ n
K04 T+ "
K05 + |+ +

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie¢

Forma |Ocena |[Kryterium oceny
zajel
3 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosei na poziomie od 61 do 68%
3,5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie od 69 do 76%
4 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetno$ci na poziomie od 77 do 84%
4.5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
= i umiejetno$ci na poziomie od 85% do 92%
§ 3) Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
§ i umiejetnosci na poziomie 93% i wiecej
)
3 Rozumie schemat protokotu, rozpoczat prace z nim, ale nie ukonczyt
3,5 Potrafi zadawa¢ pytania zawarte w algorytmie ale nie potrafi umiejetnie przyporzadkowaé wynikow|
@ badania lub odpowiedzi do odpowiedniej tabeli
& 4 Prawidlowo wypehit 5 z 6 punktéw algorytmu lub popeit nieliczne bledy
g 4,5 Wypekienie protokotu umiejetnosci ssania piersi bez zalecen dla matki
> 5 'Wypehnienie prawidtowo calego protokotu umiejetnosci ssania piersi wraz z zaleceniami dla matki

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE [25
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach*




Udzial w ¢wiczeniach 20

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

SYMULACJE 5

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25

Przygotowanie do wyktadu*

PPrzygotowanie do ¢wiczen 25
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Zatwierdzam Karte przedmiotu..........c.oviiiiriiiiii i s

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot):



