KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0912.7RM.A2.PW


	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Zarządzanie sobą w czasie

	
	angielskim
	Managing yourself in time


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Ratownictwo medyczne

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr  n. o zdr. Mirosława  Tekiel

	1.6. Kontakt 
	miroslawa.tekiel@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	ZO

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujące-analiza przypadków, objaśnienie

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. M. Sasin. Efektywny system pracy: czyli jak skutecznie zarządzać sobą w czasie,  Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2011

	
	uzupełniająca
	1. Stephen R. Covey, A. Roger Merrill, Rebecca R. Merrill. Najpierw rzeczy najważniejsze, Warszawa : Wydawnictwo Medium, cop. 2008
2. Mike Clayton. Zarządzanie czasem : jak efektywnie planować i realizować zadania, Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2011


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
C1. Kształtowanie umiejętności zarządzania sobą w czasie.
C2. zaznajomienie studenta z alokacją czasu, czyli planowaniem zagospodarowania zasobów w bliskiej przyszłości 
w taki sposób, aby dało to efekty w dalekiej przyszłość.

	

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
Generacja zarządzania sobą w czasie –   tworzenia list obowiązków. Właściwe kwalifikowanie obowiązków. Analiza ABC. Metoda ALPEN. Zasada Pareto. Delegowanie uprawnień.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w zdrowiu i w chorobie
	RM1P_B.W10



	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	 potrafi stosować – w podstawowym zakresie – psychologiczne interwencje motywujące i wspierające
	RM1P_B.U10



	U02
	potrafi radzić sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego
	RM1P_B.U14



	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	student jest gotów do dostrzegania i rozpoznania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	RM1P_K.5


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Aktywność     na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca        w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	

	U01
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	

	U02
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	

	K01
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. 

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. 

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. 

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. 


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	20

	Udział w ćwiczeniach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	10

	Zebranie materiałów-  kwerenda internetowa
	15
	20

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
