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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. n. o kf. Ryszard Zarzeczny, prof. UIK
1.6. Kontakt

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Wyktad
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne wyktad, pokaz multimedialny
3.5. Wykaz podstawowa 1. Jaskolski A. Jaskolska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem
literatury fizjologii cztowieka. AWF Wroctaw 2006
2. Wolanski N. Rozwoj biologiczny czlowieka, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2012.

3. Kozlowski St., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL,
Warszawa,1999

uzupeliajaca | 1. Talaga J. Sprawnosé fizyczna ogdlna. Testy. Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan, 2004.

2. Dolezych B., taszczyca P. (red), Biomedyczne podstawy rozwoju z
elementami higieny szkolnej. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008.
3. Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej,

PWN Warszawa 2010.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1. Zaznajomienie z fizjologiczng charakterystykq etapow rozwoju biologicznego i metodami oceny rozwoju
somatycznego i motorycznego.

C2. Zaznajomienie z gtownymi czynnikami majgcymi wplyw na zdolnosci motoryczne oraz metodami oceny tychze
zdolnosci.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Charakterystyka gltownych etapow rozwoju biologicznego cztowieka.
2. Czynniki wplywajgce na rozwoj biologiczny i sposoby oceny rozwoju biologicznego.
3. Sprawnos¢ fizyczna i zdolnosci motoryczne.
4-5. Fizjologiczne efekty bezczynnosci ruchowej.

6-10. Czynniki wplywajqce na sprawnosc fizyczng:

- masa i sktad ciata oraz typ konstytucyjny ciata

- wydolnosé¢ tlenowa

- sita, praca, moc beztlenowa

- sprawnos¢ psychomotoryczna

- emocje i ich znaczenie dla zdolnosci motorycznych




11. Testy wysitkowe — podstawy teoretyczne
12. Rola fizjologiczna i znaczenie rozgrzewki
13. Podstawowe testy sprawnosci motorycznej
14. Ocena wydolnosci tlenowej i beztlenowej

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia sie

w zakresie WIEDZY':

Wo1 Posiada wiedze z zakresu rozwoju biologicznego i zdolnosci motorycznych czlowieka

. WF1P_W05
oraz metod ich oceny -

w zakresie UMIEJETNOSCI:

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Potrafi rozwigzywac najczesciej wystepujgce problemy zwigzane z wykonywaniem
KO1 zawodu nauczyciela wychowania fizycznego z poszanowaniem zasad etycznych...

Jest swiadomy koniecznosci ciggtego poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci
zawodowych, a w podejmowanych dzialaniach chetnie korzysta z wiedzy ekspertow.

WF1P_KO05

K02 Zna wartos¢ zdrowia w Zyciu czlowieka i spoleczenstwa, jest swiadomy znaczenia
aktywnosci fizycznej W jego utrzymaniu.

WF1P_K07

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty Egzamin
przedmiotowe Loty pisemny

AKktywnosé Praca wlasna* Praca

. S,
Kolokwium PR na zajeciach* W grupie*

Inne (jakie?)*

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Wici..|wic!i..|w:iCc!i..|wiCci..|wiCci..|]wiCc:i.|w:icC

W01

X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usunqgé

4.4. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61%-68% punktow mozliwych do uzyskania
g 3,5 | 69%-76% punktow mozliwych do uzyskania

= 4 T7%-84% punktow mozliwych do uzyskania
:é, 4,5 | 85%-92% punktow mozliwych do uzyskania
5 93%-100% punktow mozliwych do uzyskania

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladzie 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do kolokwiow 20 30
1 ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




