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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte¢ przedmiotu | dr n. biol. Justyna Marwicka

1.6. Kontakt 41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* podstawy z anatomii, antropologii, biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢é zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady:

metody podajgce: wyklad informacyjny,

metody problemowe: metoda symulacyjna
Cwiczenia:

metody praktyczne: éwiczenia przedmiotowe,
metody problemowe: metoda symulacyjna (MSM),
metody eksponujgce: poster naukowy

3.5. Wykaz podstawowa 1. Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo
literatury Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2. Traczyk W., Trzebski A., Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii

stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009

3. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa,2005

uzupelniajaca 1. Konturek S. ,Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner, 2007

2. Czarkowska-Pgczek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego.
Podrecznik dla studentow. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2005

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1- zapoznanie studentow z zasadami funkcjonowania narzqdow i ukiadow w organizmie czlowieka w oparciu o
procesy fizjologiczne

Cwiczenia

C1- wyrobienie umiejetnosci swobodnego i logicznego opisywania przebiegu czynnosci i mechanizmow zachodzqcych
w poszczegolnych narzgdach cztowieka w trakcie wysitku

C2- wyrobienie nawyku systematycznosci pracy




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1.

Budowa i czynnosé uktadu nerwowego. Zadania osrodkowego uktadu nerwowego jako regulatora czynnosci
poszczegolnych narzqdow i tkanek oraz tqcznika ustroju z otaczajqcym srodowiskiem.

2. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w koordynowaniu czynnosci narzgdow wewnetrznych. Wyzsze
czynnosci nerwowe.

3. Uklad migsniowy. Podzial miesni, ich ultrastruktura oraz mechanizm skurczu migsniowego. Pobudliwosé,
kurczliwosé i rodzaje skurczéw migsniowych.

4. Bioenergetyka aktywnosci miesniowej. Zrodla energii skurczu miesniowego, ich moc, pojemnosé i czas
wykorzystania. Zmeczenie fizyczne, objawy, rodzaje, przyczyny. Sita migsniowa i czynniki determinujqgce jej
poziom.

5. Funkcje krwi w ustroju, jej sklad oraz wlasciwosci fizyczne i chemiczne. Rola osocza oraz poszczegolnych
elementow morfotycznych. Hemoglobina i jej zadania, pojemnosc tlenowa krwi - czynniki warunkujqgce jej
poziom.

6. Stalos¢ srodowiska wewnetrznego ustroju i rownowaga kwasowo—zasadowa. Czynnos¢ i rola nerek w
regulacji rownowagi wewnetrznej.

7. Metabolizm substratow energetycznych. Przemiana materii podstawowa i wysitkowa. Czynnosé
mechanizmow termoregulacyjnych. Uklad wewnetrznego wydzielania. Wplyw wysitku na uktad
wewnetrznego wydzielania.

8. Uklad krgzenia krwi. Duzy i maly obieg krwi. Wlasciwosci fizjologiczne migsnia sercowego, cykl pracy serca.
Nerwowa, humoralna i odruchowa regulacja.

9. Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Parametry ukladu oddechowego w spoczynku i podczas wysitkow
fizycznych o roznej intensywnosci. Nerwowa i odruchowa regulacja oddychania.

10. Fizjologia wysitku fizycznego. Wydolnos¢ fizyczna i jej zmiany w ontogenezie. Fizjologiczne reakcje
narzqdow i uktadow w poszczegolnych fazach pracy fizycznej i treningu. Zmeczenie i wypoczynek, cechy
sprawnosci organizmu zwigzane ze zdrowiem.

Cwiczenia:

1. Krew i ukiad krwiotworczy.

2. Neuron i przekazywanie informacji miedzy neuronami. Podstawy neurofizjologii. Osrodkowy ukiad nerwowy
— regulacja czynnosci narzqdow i uktadow.

3. Obwodowy i wegetatywny uktad nerwowy. Badanie odruchow u czltowieka.

4. Miesnie — rodzaje wiokien migsniowych. Istota skurczu migsniowego, rekrutacja jednostek ruchowych.

5. Zrédla energii dla skurczu miesnia. Wydajno$¢ energetyczna miesni.

6. Czynniki wplywajgce na site i wielkos¢ wykonywanej pracy. Objawy i przyczyny zmeczenia miesni
szkieletowych.

7. Fizjologia ukladu krgzenia — serce. Ogolne warunki krqgzenia krwi w naczyniach. Automatyzm serca. Zmiany
w uktadzie krgzenia podczas wysitkéw fizycznych.

8. Uklad oddechowy — wskazniki funkcjonalne oddychania. Hipoksja i jej rodzaje.

9. Termoregulacja oraz jej mechanizmy.

10. Przemiana materii — spoczynkowa i wysitkowa Fizjologia aktywnosci ruchowej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektéw
uczenia sie
w zakresie WIEDZY':
W01 |Posiada ogolng wiedzg z zakresu budowy organizmu ludzkiego z WF1P_W01
uwzglednieniem wszystkich uktadow funkcjonalnych cztowieka
W02 | Opisuje funkcjonowanie uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka WF1P_W02
podczas spoczynku, wysitku i w okresie powysitowym
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UOL1 | Potrafi dokonywaé pomiaru podstawowych wskaznikow fizjologicznych WF1P_U01
U02 | Potrafi interpretowaé wyniki podstawowych wskaznikéw morfologicznych, WF1P_U10
fizjologicznych pozwalajgcych diagnozowaé stan organizmu
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |Jest swiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe WF1P_KO01
uczenia sie i rozwoju zawodowego przez cale zycie
K02 |Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnosci WF1P_KO07

fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o cialo, jest
Swiadomy jak wielkq wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze
Jjednostkowym, jak i spotecznym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For'm,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—_ 3 Uzyskanie od 61% do 68% fgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
E 3,5 | Uzyskanie od 71% do 76% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
= 4 Uzyskanie od 77% do 84% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
—&; 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
* 5 Uzyskanie od 93% do 100% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
. 3 Uzyskanie od 61% do 68% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia
= 3,5 | Uzyskanie od 71% do 76% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia
'% 4 Uzyskanie od 77% do 84% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia
B 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia
£ 5 Uzyskanie od 93% do 100% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udziat w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykladu 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




