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Nazwa przedmiotu | POISKIm Pierwsza pomoc przedmedyczna
w jezyku angielskim First Aid premedical
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu | mgr Szczepan Wojcik
1.6. Kontakt 41 349 69 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wst¢pne* podstawy anatomii i fizjologii na poziomie szkoly Sredniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé przedmiot realizowany w sali dydaktycznej
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, symulacja przypadku,
objasnienie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. wyd. PZWL 2011.
literatury 2. Buchfelder M, Buchfelder 4. Podreczni pierwszej pomocy Wydawnictwo

lekarskie PZWL 2011.
3. Jakubaszko J., Ratownik medyczny. wyd. Gornicki 2007.

uzupelniajaca 1. Brongel L., Ziota godzina. Krakowskie Wydawnictwo Medyczne,
Krakow 2000.
2. Wytyczne resuscytacji 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji. Krakow
2015.

3. Jakubaszko J.: Medycyna ratunkowa. Wyd. Gornicki, Wroctaw 2003.
4. Kokot T. (red.): Ostre stany zagrozenia zycia. Wyd. PZWL, Warszawa
2002.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1- Przedstawienie i wdrozenie algorytmow BLS w oparciu o najnowsze, obowigzujgce wytyczne wg ERC 201 5r.
C2- Omowienie technik udroznienia drog oddechowych oraz masazu posredniego serca z wykorzystaniem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

C3- Wyjasnienie podstawowych zagrozen wynikajgcych z urazu. Przedstawienie obrazen ludzkiego ciala z
wyszczegolnieniem charakterystyki rodzaju ran, zasad i standardow udzielana pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym. Roznicowanie krwotokow.

C4- Poznanie specyfiki zatruc.

C5- Wykonanie klasyfikacji naglych zagrozen srodowiskowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. NZK - Nagle zatrzymanie krqzenia, definicja, istota problemu, rozpoznanie NZK. Aspekty prawne oraz
epidemiologia problemu.

2. Algorytm BLS u doroslych i u dzieci w oparciu o obowiqgzujqcy algorytm ERC z 2015r. Zasady
bezprzyrzgdowego udrazniania drog oddechowych oraz masazu posredniego serca. Etapy ,,fancucha
przezycia”. Resuscytacja a reanimacja. Przedstawienie najczestszych bledow podczas BLS. Pozycja boczna
ustalona. Prezentacja BLS na fantomie.




3. AED -Automatyczny defibrylator zewnetrzny — zasada dziatania, wykorzystanie podczas utrzymywania
podstawowych czynnosci zyciowych. Prezentacja AED na fantomie.

4. Charakterystyczne i podziat ran. Nastepstwa. CzynnosSci wykonywania pierwszej pomocy, zasady stosowania
opatrunku.

5.  Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku. Roznicowanie krwotoku zylnego i tetniczego, krwotoki wewnetrzne.
Przedstawienie wlasciwego wykonania opatrunku uciskowego.

6. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: skrecenie, zwichniecia, podwichniecia, zlamania zamknietego i
otwartego.

7. Nagle zagrozenia srodowiskowe - udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: hipotermii, hipertermii,
odmrozen, oparzen, upadku z wysokosci, utoniecia, podtopienia, porazenia prqdem elektrycznym.

8. Ogdlne zasady postgpowania w zatruciach. Specyfika urazow u dzieci i mlodziezy.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie
- Odniesienie do
< ‘ : : kierunkowych
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot , Yy
(I} efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
W01 |jest swiadomy funkcjonowania ukladow fizjologicznych organizmu cztowieka WF1P_W01
podczas spoczynku, wysitku i w okresie powysitkowym WF1P_W02
W03 | posiada elementarng wiedze na temat przyczyn i objawow najczestszych chorob
. . . . M . WF1P_W08
cywilizacyjnych i spolecznych oraz problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | potrafi ocenic stany zagrozenia zycia i zdrowia uczniow, WF1P_U19
U02 | udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej WF1P_U19
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe uczenia WE1P KOL

sig i rozwoju zawodowego przez cale zycie

K02 | wykazuje dbalos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczqcych w zajeciach. Jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej realizuje zadania w WF1P_K06
sposob zapewniajqgcy bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzanma S Proiekt* Aktywno$é Praca Praca nne
przedmio)tlowe ustny/pisempy= Kolokwium na zajeciach* wlasna® w grupie* {jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.. wici...|w;c;{...w;Cc{..|wiC{..lwiCi..|w;cC

W01 X X X

W02 X X X

W03 X X X

uo1 X X X

K01 X X X

K02 X X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Opanowalt tresci programowe w 61-68% , prezentuje wiedze chaotycznie, wymaga
ukierunkowania w postaci prostych pytan naprowadzajgcych, zdarza sie, ze nie konczy zdan
o 3,5 | Opanowat tresci programowe w 69-716%, prezentuje wiedze po ukierunkowaniu, potrafi jq
o zastosowac¢ w typowych sytuacjach
.g 4 Opanowal tresci programowe w 77-84%, prezentuje wiedze w miare samodzielne, potrafi
S zastosowac jg w typowych sytuacjach ' ' _
g 4,5 | Opanowat tresci programowe w 85-92%, prezentuje samodzielne, zna nowosci medyczne, potrafi
< zastosowac po ukierunkowaniu w nowych sytuacjach
5 Opanowal pelny tresci programowe w 93-100%, prezentuje samodzielne, zna nowosci medyczne,
potrafi zastosowac jg w nowych sytuacjach




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach™® 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do kolokwium 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




