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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia | stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Malgorzata Markowska

1.6. Kontakt

markos@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

znajomosS¢ podstaw antropologii, antropomotoryki, teorii
wychowania fizycznego, dydaktyki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajecia w
przedszkolach i szkolach podstawowych

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady — problemowe, pogadanka, objasnienie, wypowiedz, praca ze
zrodtem drukowanym (programem, rozktadem zajec, materiatem
metodycznym), dyskusja, warsztat

Cwiczenia — instruktaz, opis, klasyczna metoda problemowa, zajecia
praktyczne, ¢wiczenia przedmiotowe - stuz opanowaniu wiadomosci i
ugruntowaniu wiedzy uczgcego sig, jako spojnego systemu twierdzen,
wiedzy w okreslonej strukturze oraz jako zasadniczych problemow w
kazdej dyscyplinie z ukazaniem sposobow ich rozwigzania.
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4,

CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 (wiedza) — Zapoznanie z celami i zadaniami wychowania fizycznego

C2 (umiejetnosci) - Przygotowanie do umiejetnego planowania i organizowania pracy w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego w roznych warunkach i na roznych etapach rozwoju fizycznego uczniow

C3 (kompetencje spoleczne) - Uswiadomienie koniecznosci stalej aktualizacji swojej wiedzy oraz doskonalenia
zawodowego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

N~ wWNE

Cele i funkcje wychowania fizycznego.

Wskazania do pracy z dzie¢mi na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia.

Wychowawcza i ksztatcqca rola gier i zabaw ruchowych.

Czynniki, srodki, warunki w wychowaniu fizycznym.

Programowanie i planowanie pracy, diagnoza i prognoza.

Podmiotowos¢ ucznia w wychowaniu fizycznym.

Podstawa programowa, analiza i interpretacja.

Zasady postepowania dydaktycznego (realizacja celow ksztalcenia i wychowania) w zakresie rozwoju
postaw, umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci motorycznej.

9. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna zajeé¢ wychowania fizycznego — struktura lekcji, zasady
budowy lekcji, rodzaje tokow lekcyjnych.

10. Precyzowanie zadan instrumentalnych i kierunkowych, tok jako struktura zajeé, zadania operacyjne jako
tres¢ zajec.

11. Klasyfikacja metod stosowanych w procesie wychowania fizycznego.

12. Rola éwiczen ksztattujgcych prawidtowq postawe ciata. Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania
fizycznego.

Cwiczenia:

1. Systematyka éwiczen dla potrzeb jednostki lekcyjnej.

2. Podstawowe parametry ¢wiczen pozycja wyjsciowa, przebieg ruchu, pozycja koncowa, tempo éwiczen,
zapis ¢wiczen.

3. Proces nauczania ruchu: ciggi metodyczne a etapy ksztattowania nawyku ruchowego.

4. Konspekt jako plan szczegoétowy zajec.

5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych (istota, wlasciwosci oraz przyktady srodkow metodycznych
i dydaktycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju motorycznego dzieci,
miodziezy
i dorostych).

6. Organizacja i prowadzenie jednostki lekcyjnej, elementy organizacji lekcji, formy podziatu, formy
ustawien, formy prowadzenia (frontalna, indywidualna, obwod ¢wiczebny, tor przeszkod, zaje¢ w
zespolach, zajec¢ w zespotach z zadaniami dodatkowymi).

7. Zasady, metody, formy i srodki treningowe stosowane w nauczaniu.

8. Metodyka nauczania, podstawowych elementow technicznych gier druzynowych, rekreacyjnych, gier
sportowych.

9. Podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce z uwzglednieniem tokéw celow i nazewnictwa.

10. Bezpieczenstwo zajec ruchowych.

11. Samodzielne prowadzenie zajeé z wybranych elementow na podstawie konspektu lekcyjnego. Korekta

najczesciej wystepujgcych bledow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych

-
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':
WOL | definiuje i objasnia pojecia w obszarze szeroko pojetej kultury WF1P_W14
fizycznej, wymagania podstawy programowej i programéw NAU1_W04
wychowania fizycznego
W02 | zna mechanizmy oddzialywania srodkami fizycznymi na organizm i | WF1P_W11

Srodkami pedagogicznymi na osobowos$¢é w procesie ksztatcenia i | NAU1_W15
wychowania fizycznego ,w celu stymulowania i wspomagania
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka..




w zakresie UMIEJETNOSCI:

UOL1 | potrafi zaplanowaé zajecia zgodnie z zasadami postgpowania WF1P_U08
dydaktycznego, w oparciu o diagnoze i prognoze, zasady WF1P_U15
planowania, metody i formy organizacyjne zaje¢ dostosowujgc je NAU1_UO3
do zadan, warunkow srodowiskowych, mozliwosci osobniczych i
indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci

U02 | posiada umiejetnosé pracy w zespole, umie wyznaczac oraz WF1P_U06
przyjmowac wspolne cele dziatan, potrafi przyjgc role lidera w NAU1_U07
zespole

U03 | potrafi prowadzi¢ dokumentacje pracy nauczyciela wychowania WF1P_U11
fizycznego, dotyczgcq organizacji procesu dydaktycznego

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |jest wrazliwy na problemy wychowania fizycznego, jego miejsca w | WF1P_KO07
programie powszechnej edukacji i systemie kultury fizycznej, NAUI1_K02
wykazuje aktywnos¢ w ksztattowaniu postawy promujgcej aktywny
styl zycia

K02 | zna zakres swoich kompetencji zawodowych, jest Swiadomy WF1P_KO01
koniecznosci ustawicznego doskonalenia zawodowego w celu
unikania niepowodzen

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. . | Aktywnosé Praca Praca Inne —
przelfjfr(:]l?ct))tlowe Egzamin ustny | Kolokwium Projekt* eciach® wlasna® - % ;:al:g/i%ee
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWi:cC wWicC WwicC wWicC WicC W:C W:C
w01 X X X
w02 X X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
K01 X X X
K02 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

W)

3 Osiggnql zaktadane efekty ksztalcenia - zaliczyt egzamin — 61-68% odpowiedzi prawidtowych

Z 3,5 | Osiggnqgl zakladane efekty ksztalcenia - zaliczyt egzamin — 69-76% odpowiedzi prawidtowych
E 4 Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia - zaliczyt egzamin — 17-84% odpowiedzi prawidtowych
= 4,5 | Osiggngl zakladane efekty ksztalcenia - zaliczyl egzamin — 85-92% odpowiedzi prawidtowych
® 5 Osiggngl zaktadane efekty ksztalcenia - zaliczyt egzamin — 93-100% odpowiedzi prawidlowych
3 Osiggngl zaktadane efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, zaliczyt kolokwium (61-68%
odpowiedzi prawidlowych
3,5 | Osiggnqgl zakladane efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, zaliczyl kolokwium (69-76%
odpowiedzi prawidlowych ), przejawiat aktywnosé na zajeciach
% 4 Osiggngl zaktadane efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyl kolokwium (77-84%
- odpowiedzi prawidlowych ), byt aktywny na zajeciach
'g 4,5 | Osiggngl zakladane efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt kolokwium (85-92%
S odpowiedzi prawidlowych ), byt aktywny na zajeciach, przygotowal konspekt i poprowadzit
z zajecia, podejmowat dyskusje

programowe

5 Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt kolokwium (93-100%
odpowiedzi prawidlowych ), byt aktywny na zajeciach, przygotowal konspekt i poprowadzit
zajecia podejmowal dyskusje prezentujgc poziom wiedzy wykraczajgcy poza obowigzkowe tresci




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 105

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 40

Udzial w éwiczeniach* 65

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 95

Przygotowanie do wyktadu* 30

Przygotowanie do ¢éwiczen* 30

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 35

LACZNA LICZBA GODZIN 200

PUNKTY ECTS za przedmiot 8

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




