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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$¢™ nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
L7 [:?rszoet()jargzigiﬂél przygotowujacaly karte Dr n. med. Renata Gatuszka
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Renata Galuszka
1.9. Kontakt Renata.galuszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4, Wymagania wstepne* Podstawy psychologii, pedagogiki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Zajecia tradycyjne w salach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Metody podajgce (praca z tekstem zrodtowym, prelekcja, wykiad

informacyjny); Metody problemowe (dyskusja) oraz metody aktywizujqce
(analiza przypadkow), metody eksponujqce (drama).

3.5. Wykaz podstawowa 1. Geiger RJ, Zimbardo PG. Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe
literatury PWN. Warszawa 2012.
2. McKay M, Davis M, Fanning P. Sztuka skutecznego porozumiewania sie.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2004.
3. Fijewski P. Jak rozwing¢ skrzydla. Intra. Warszawa 1996.
4. Gmitrzak D. Pokonaj stres dzigki technikom relaksacji. Samo Sedno.
Warszawa 2011.

uzupelniajaca 1. Szczepanska H. Trening asertywnosci dla wspotuzaleznionych. IPZIT PTP.

Warszawa 1996.

Krol-Fijewska M. Stanowczo, lagodnie, bez leku. Intra. Warszawa 1996.

Grzegorzewska M. Stres w zawodzie nauczyciela. WUJ. Krakow 2006.

4. Oginska- Bulik N, Juczynski Z. Osobowos¢ stres a zdrowie. Difin.
Warszawa 2008.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi psychologicznych i pedagogicznych srodkow odnowy biologicznej
w sporcie i rekreacji.

C2. Nauczenie studenta dostosowania oraz odpowiedniego wykorzystania sSrodkéw psychologicznych i pedagogicznych w
procesie odnowy biologicznej.

C3. Przygotowanie studenta do prawidtowego planowania i nadzorowania procesu odnowy biologicznej w sporcie i
rekreacji.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

NogakrwbdpE

Wprowadzenie do tematyki przedmiotu

Rola psychologicznych i pedagogicznych Srodkow w procesie odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji
Zadania psychologicznych i pedagogicznych srodkéw odnowy biologicznej oraz zasady jej stosowania
Pojecia zmeczenia, przetrenowania i ich konsekwencje psychologiczne

Wypoczynek i inne sposoby regeneracji

Rola i znaczenie trenera/nauczyciela w procesie odnowy biologicznej, wazne cechy jego osobowosci
Programowanie zabiegow odnowy biologicznej w sporcie w podokresie przygotowania ogolnego, w podokresie

przygotowania specjalnego, w gtownym okresie treningowym

Psychologiczne srodki odnowy(trening psychoregulujqcy, trening autogenny, ¢wiczenia rozluzniajgce;
atrakcyjnos¢é programu ¢wiczen, nauka panowania nad emocjami, nauka relaksowania sig, trening oddechowy,

muzykoterapia)
Podsumowanie procesu dydaktycznego. Panel dyskusyjny

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

% Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
posiada podstawowq wiedze na temat wiasciwosci WF1P_W10 - posiada podstawowg wiedz¢ z
Wo1 osobowosci sprzyjajgcych zdrowiu. zakresu promocji zdrowia, wchowania
zdrowotnego, ochrony $rodowiska oraz
kreowania zachowan prozdrowotnych
dysponuje wiedzq z zakresu psychologii i pedagogiki WF1P_W19 - dysponuje wiedzg z zakresu
niezbedng do wyznaczania granic terytorium psychologii, pedagogiki, pedagogiki czasu
W02 psychologicznego w pracy dydaktyczno-wychowawczej wolnego oraz komunikacji spotecznej,
niezbednej do realizacji dydaktycznych
wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty
w zakresie UMIEJETNOSCI:
posiada umiejetnos¢ budowania poczucia bezpieczenstwa w | WF1P _UOQ6 - posiada umiejetnosci pracy w
U0l |grupie grupie dla realizacji celow edukacyjnych i
sportowych
przeprowadza diagnoze pedagogiczng w celu realizacji WF1P _UO08 - przeprowadza zadania w zakresie
zadan opartych na aktywnym stuchaniu i asertywnej diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu
U02 | komunikacji planowania, projektowania i realizacji procesu
ksztalcenia oraz identyfikowania bledow i
zaniedban w praktyce
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Troszczy sie o uczestnikow zajeé, jest wrazliwy i WF1P _KO03 - posiada zdolno$¢ wspotpracy w
odpowiedzialny, umie podejmowac i wyznaczaé zadania zespole, potrafi petni¢ w nim r6zne role, umie
podejmowac i wyznacza¢ zadania, posiada
umiejetnosci organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan
zawodowych
KO1 WF1P _KO04 - potrafi odpowiednio okresli¢

priorytety stuzace realizacji okre$lonych celow
edukacyjnych i sportowych, dokonujgc
wyborow jest odpowiedzialny 1 autonomiczny,
wykazuje aktywno$¢, odznacza si¢
wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i
zespolowych zadan, jest otwarty na zmiany i
wrazliwy na potrzeby uczniow




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
o ] Koo | oo [ SRS TR | e | e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCci..|W{C|{..|wWi{C WiCci..|WwWiCi{i..|lWiC WicC
wo1 + +
W02 + +
uo1 + +
uo02 + +
K01 + +
*niepotrzebne usungcé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéow ksztalcenia
thz‘;r;éa Ocena Kryterium oceny
- 3 Wynik kolokwium zaliczeniowego oraz aktywnosci na zajeciach 60-70% punktow.
E 3,5 | Wynik kolokwium zaliczeniowego oraz aktywnosci na zajeciach 71-82% punktéw.
= 4 Wynik kolokwium zaliczeniowego oraz aktywnosci na zajeciach 83-88% punktow.
—&; 4,5 | Wynik kolokwium zaliczeniowego oraz aktywnosci na zajeciach 89-94% punktow.
® 5 Wynik kolokwium zaliczeniowego oraz aktywnosci na zajeciach 95-100% punktow.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do kolokwium* 5
+tACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realiZ&Cji (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




