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Kod przedmiotu 0114.7.WF1.DIl12.MK

Nazwa przedmiotu polskim Masaz klasyczny

w jezyku angielskim Classic massage
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$¢™ nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte Dr n. o zdr. Tomasz Wejcik

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Kamil Markowski
1.9. Kontakt kamil.markowski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaj¢é zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia — dyskusja wielokrotna (grupowa), objasnienie (OB), ¢wiczenia

przedmiotowe, zajecia praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Prochowicz Zygmunt. Podstawy masazu leczniczego. PZWL. 2013.
literatury 2. Lewandowski Grzegorz. Masaz leczniczy. ANNAL. 2005.
3. Leszek Magiera. Klasyczny masaz leczniczy. Bio-Styl. Krakow 1994.
4. A. Zborowski. Masaz klasyczny. Wydawnictwo A-Z. Krakow 1997.
uzupelniajaca 1. T. Kasperczyk, L. Magiera, R. Walaszek. Masaz z elementami rehabilitacyi.

Mehmed. Krakow 1999.

2. L. Chaitow, S. Fritz. Masaz leczniczy. Bole glowy i gornego odcinka
kregostupa. Urban & Partner. 2010.

3. Leszek Magiera. Historia masazu w zarysie. Bio-Styl. Krakow 2007.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

C1l. Zapoznanie studentow ze specyfikq wykonywania masazu klasycznego.

C2. Przedstawienie teoretycznych podstaw i praktyczna nauka wykonywania masazu klasycznego.
C3. Nauka wlasciwego doboru i stosowania odpowiednich technik masazu klasycznego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami do zaliczenia przedmiotu .
Podstawy metodyczne masazu — cele, wskazania, przeciwwskazania, zasady.
Przedstawienie poszczegolnych technik masazu.

Masaz grzbietu.

Masaz miesni przykregostupowych.

Masaz grzbietu w catosci.

Masaz karku i obreczy barkowej.

Masaz konczyny gornej.

. Masaz twarzy.

10. Masaz klatki piersiowej [ brzucha.

11. Masaz konczyny dolnej i obreczy biodrowej.

12. Zaliczenie praktyczne.

N ~WNE




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktéry zaliczy! przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
Zna budowe anatomiczng organizmu ludzkiego WF1P_WO02 - posiada ogolng wiedze z zakresu budowy
wo1 organizmu ludzkiego z uwzglednieniem wszystkich
uktadéw funkcjonalnych cztowieka
Posiada wiedzg merytoryczng do wykonywania WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
W02 | masazu. profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej
Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
WO03 | podstawy masazu leczniczego. profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie techniki masazu | WF1P _U17 - posiada podstawowe umiejetnosci w
w zaleznosci od schorzenia i masowanej czesci zakresie stosowania i propagowania réznych metod
U0l |ciafa. odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie skutkow
zmeczenia 1 przecigzen po wysitkach fizycznych o
r6znym charakterze.
Formutuje wnioski w oparciu o przeprowadzone | WF1P _U23 - potrafi analizowa¢ i dyskutowac kwestie
U02 | badanie. zwigzane z okre$long problematyka zdrowia i kultury
fizycznej
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest swiadomy odpowiedzialnosci zawodowe;j. WF1P _KO01 - ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
K01 umiejetnosci oraz rozumie potrzebe uczenia si¢ i Fr0ZWoju
zawodowego przez cale zycie
Umie interpretowaé uzyskane wiadomosci. WF1P _KO04 - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
shuzace realizacji okre$lonych celow edukacyjnych i
sportowych, dokonujac wybordéw jest odpowiedzialny i
K02 autonomiczny, wykazuje aktywnos¢, odznacza sig
wytrwato$cig w realizacji indywidualnych i zespotowych
zadan, jest otwarty na zmiany i wrazliwy na potrzeby
uczniow
Charakteryzuje si¢ tolerancjq, wrazliwosciq WF1P _KO02 - okazuje szacunek i troske wobec
K03 etyczng i zrozumieniem dla zachowan uczestnikow zaje¢é, dba o ich dobro, ujawnia wrazliwos$¢
wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan etyczng, empatig, otwartosc¢, refleksyjnos¢, postawy
religijnych, spotecznych i kulturowych. prospoteczne i odpowiedzialnos¢

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposoéb weryfikacji (+/-)
Efekty Bgzamin | o powiume Projekt* Aktywnos¢ praca Praca zall?cr;Zr:ie
p rzedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach wlasna W grupie praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C
W01 +
W02 +
W03 +
uo1 +
9]0 +
K01 +
K02 +
K03 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For_m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé

1‘6 3 51% - 60% punktow z zaliczenia praktycznego

- 3,5 | 61% - 70% punktow z zaliczenia praktycznego

g 4 71% - 80% punktow z zaliczenia praktycznego

S 4,5 | 81% - 90% punktow z zaliczenia praktycznego

5 5 91% - 100% punktow z zaliczenia praktycznego




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w ¢wiczeniach 15

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10

Przygotowanie do ¢wiczen 5

Przygotowanie do zaliczenia praktycznego

£ACZNA LICZBA GODZIN 25

PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




