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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalnos¢*

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

mgr Wiodzimierz Sterkowicz

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Wiodzimierz Sterkowicz

1.9. Kontakt

wlodzimierz.sterkowicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Fakultatywny — do wyboru
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Ogolna wiedza na temat sportow zimowych — tyzwiarstwo
(jazda figurowa, jazda szybka na lodzie, hokej na lodzie,
short track). Sprawnosé ogolna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia na lodowisku, salach wyktadowych UJK Kielce
3.3. Forma zaliczenia zaje¢é zaliczenie praktyczne TSS i teoretyczne w formie egzaminu ustnego
3.4. Metody dydaktyczne stowne: wykiady, czynne : ¢wiczenia w formie zaje¢ praktycznych na
lodowisku
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kolodziejczyk A., Zabawy i gry na sniegu i lodzie, ,,Sport i turystyka”,
literatury Warszawa 1960.

2. Kuch S., Lyzwiarstwo szybkie. Program szkolenia dzieci i mfodziezy,
COS, Warszawa 1999.

3. Starosta W., Lyzwiarstwo (metodyka nauczania, technika, teoria).
Skrypt dla studentow wychowania fizycznego, AWF Warszawa,
Warszawa 1976.

4. Tchorzewski D., Sierakowska M., Szczygiel M., Skutecznosé¢
zastosowania metody opanowania w nauczaniu techniki tyzwiarstwa
podstawowego, [w:] Krasicki Sz. (red.), Sporty zimowe-strategia
rozwoju-badania naukowe. Studia i Monografie nr 72. AWF Krakow,
Krakow 2005.

uzupelniajaca 1. Tchorzewski P. (ved.), Podstawy tyzwiarstwa, Podreczniki i skrypty nr
25, AWF Krakow, Krakow 2005.

2. Gabrys T., Rutkowski T., Hokej na lodzie - Program szkolenia dzieci i
miodziezy, COS, Warszawa 2002.

3. Starosta T., Starosta W., Wybrane elementy nowoczesnego treningu w
tyzwiarstwie figurowym, ,, Sport Wyczynowy”, 2001.

4. Tchorzewski P., Szczygiet M., Gry i zabawy na tyzwach, [w:]
Tchorzewski D. (ved.), Podstawy tyzwiarstwa, Podreczniki i skrypty nr
25, AWF Krakow, Krakow 2005.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Wyposazenie studenta w zasob wiedzy umozliwiajgcej prowadzenie zajec¢ z lyzwiarstwa w ramach lekcji wf, a takze
poglebianie znajomosci podstawowych zasad zachowania bezpieczenstwa na lodzie.

Wyposazenie studenta w zasob umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzenie zajec z tyzwiarstwa w ramach lekcji wf.
Propagowanie fyzwiarstwa jako formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, rozbudzenie dbatosci o wiasne zdrowie
poprzez nauke i doskonalenie jazdy na
tyzwach, a takze utrwalanie wiasciwych postaw moralnych i spotecznych opartych na wspotpracy w grupie i szacunku
dla partnera i przeciwnika.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
1. Historia lyzwiarstwa w Polsce i na swiecie.
2. Lodowiska ich urzgqdzenie i konserwacja.
3. Specyfika zajeé byzwiarskich (BHP na lodzie, zasady tworzenia grup ¢wiczeniowych,).
4. Technika i metodyka nauczania tyzwiarstwa podstawowego i elementow fyzwiarstwa figurowego.
5. Technika i taktyka w hokeju na lodzie.
6. Postawa tyzwiarska, umiejetnos¢ upadania na lodzie, chodzenie po lodzie.
7. Odepchnigcie. Jazda w przod i w tyt, zatrzymania.
8. Jazda przodem na dwéch nogach z przeniesieniem ciezaru ciata na lewq i prawg noge.
9. Jazda przodem z rozigczeniem i fgczeniem stop. Zatrzymanie poiplugiem.
10. Jazda tylem z fgczeniem i rozlgczeniem stop.
11. Zatrzymanie sposobem ,, T ~ odwréconym.
12. Przejscie z jazdy przodem do jazdy tytem.
13. Przekladanka przodem i tytem. Pozycje lyzwiarskie.
14. Trojka na dwoch nogach, ze zmiang nogi, na jednej nodze.
15. Jazda po pottukach i tukach. Luk tylem wewngtrz. Wezyk przodem.
16. Trojka przodem zewnqtrz, trojka przodem zewngtrz — tytem wewngtrz.
17. Trojka przodem wewngtrz- tytem zewngtrz.
18. Trojka podwdjna przodem zewngtrz.
19. Spirale, cyrkle, piruety.
20. Podstawowe skoki yzwiarskie.
21. Elementy tancow i jazda parami.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kv kierunkowych
X , . .
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw

ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Stosuje metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej WF1P_W14
W02 | Thumaczy podstawowq wiedze o bezpieczenstwie zajec¢ na lodowisku WF1P_WO06
W03 | Podkresla wiedze o przepisach gry w hokeja na lodzie WF1P_W18
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1l | Prezentuje ¢wiczenia techniki w zakresie jazdy podstawowej oraz z hokeja na lodzie, WF1P _U02
wyjasnia w sposob klarowny i nieskomplikowany poszczegolne éwiczenia.
U02 | Wybiera odpowiednie metody nauczania do poszczegdlnych tematow lekcji, a takze sledzi | WF1P_U09
efekty uczenia sig jazdy na fyzwach poszczegolnych uczniow, potrafi wymyslac gry i
zabawy na lodzie, buduje lodowisko szkolne.
U03 | Inicjuje réznego rodzaju imprezy na lodowisku o charakterze sportowym i rekreacyjnym | WF1P _U05

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Broni poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, chetnie pomaga tym uczniom, ktérzy | WF1P_K10
majq problemy w pokonywaniu niesmiatosci i leku podczas zdobywania nowych
umiejetnosci

K02 | Dziala na rzecz aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia oraz przejawia pozytywng WF1P_KO08
postawe wobec kultury fizycznej

K03 | Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zZycie, pracuje nad poziomem swojej sprawnosci | WF1P_KO01
fizycznej,




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
. Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin Kolokwiurm® Proiekt* Aktywno$é Praca Praca Inne — test
przedmio)tlowe usthy/pisermny na Zayj¢ciach* wlasna® w-grdpie* | sprawnosciowy
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi C Wi C WicC Wi C Wi C Wi C

W01 X X
W02 X X
W03 X X
U0l X X
u02 X X
u03 X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

3

Zna metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej, posiada podstawowe umiejetnosci w
zakresie jazdy podstawowej: jazda przodem i tytem, dba o poczucie odpowiedzialnosci za siebie i
innych

3,5

Zna metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej, posiada podstawowe umiejetnosci w
zakresie jazdy podstawowej: jazda przodem i tytem, sposoby hamowania, dba o poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych, chetnie aktywizuje uczniow

Zna metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej, posiada podstawowq wiedze o
bezpieczenstwie zajec¢ na lodowisku, posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie jazdy
podstawowej: jazda przodem i tylem, sposoby hamowania przekltadanka do przodu i tytu w lewq i
prawgq strone. Wykazuje aktywng postawe do inicjowania budowy spolecznie lodowiska szkolnego

4,5

¢éwiczenia (C)*

Zna metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej posiada podstawowq wiedze o
bezpieczenstwie zajec¢ na lodowisku orientuje si¢ w podstawowych przepiséw gry w hokeja na
lodzie posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie jazdy podstawowej: jazda przodem i tylem,
sposoby hamowania przektadanka do przodu i tytu w lewq i prawgq strone, przechodzenie z jazdy
przodem do jazdy tytem, skok z dwoch nog na dwie nogi z jazdy przodem wykazuje aktywng
postawe do inicjowania budowy spotecznie lodowiska szkolnego dba o poziom swojej sprawnosci
fizycznej

Zna metodyke nauczania elementow jazdy podstawowej posiada podstawowg wiedze o
bezpieczenstwie zajeé na lodowisku orientuje si¢ w podstawowych przepisow gry w hokeja na
lodzie posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie jazdy podstawowej: jazda przodem i tytem,
sposoby hamowania przektadanka do przodu i tytu w lewq i prawq strone, przechodzenie z jazdy
przodem do jazdy tytem, skok z dwoch nog na dwie nogi z jazdy przodem zna przepisy z hokeja na
lodzie, wykazuje aktywng postawe do inicjowania budowy spolecznie lodowiska szkolnego student
dba o poziom swojej sprawnosci fizycznej

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do testy sprawnosciowego 15 20
+ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




