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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Specjalnos§¢* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Dr Grazvna Lis
przedmiotu Y
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Grazyna Lis

1.9. Kontakt

grazyna.lis@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr.y, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK lub wykitady online

3.3.

Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady — wyktad problemowy, konwersatoryjny
Cwiczenia — analiza przypadkow, dyskusja panelowa

3.5. Wykaz
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
1.Dostarczenie wiedzy na temat gtownych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej, zwrdcenie uwagi na znaczenie

dziatan profilaktycznych w Zyciu cztowieka,

ksztattowanie postawy prozdrowotnej.

2.Przygotowanie do petnienia roli promotorow zdrowego stylu zycia.

3.0panowanie umiejetnosci identyfikowania czynnikow ksztattujgcych dobre zdrowie oraz planowania programu
zdrowego stylu zycia dla osob w roznym wieku ze szczegolnym uwzglednieniem planu aktywnosci fizycznej.
Rozwdj i zagrozenia zdrowia populacji w wieku rozwojowym profilaktyka medyczna




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

u w kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego.

1. Zakres edukacji zdrowotnej, znaczenie dziatan profilaktycznych w zyciu cztowieka, ksztattowanie postawy
prozdrowotnej.

2.  Czynniki ksztaltujqce zdrowie: styl zycia, aktywnos¢ fizyczna , odzywianie, czynniki srodowiskowe. Psychiczne
funkcjonowanie cztowieka w aspekcie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej.

3. Zmiany zachodzgce w budowie i czynnosciach organizm

4.  Swiadomosé zagrozen dla zdrowia bedgcych konsekwencjg niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej,
plan aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia:
1.

Ocena doboru réznych form aktywnosci fizycznej i dyscyplin zaleznie od wieku, stanu zdrowia i oceny

wydolnosci fizycznej ucznia.

2. Diagnozowanie rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz postawy ciata ucznia.
Zasady tworzenia programow profilaktycznych z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej do praktyki

3.

profilaktycznej. Praktyczne oddzialywania na roznych poziomach profilaktyki.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
Wyszczegolnia i objasnia terminologie zwigzang z WF1P_WO01 - posiada podstawowa wiedzg oraz zna
WO1 | rozwojem struktury i funkcji w ontogenezie. terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych zwigzanych z
rozwojem czlowieka
Charakteryzuje psychiczne funkcjonowanie cztowieka | WF1P_WO04 - dysponuje wiedz oraz posiada elementarny
W02 | w aspekcie dziatalnosci edukacyjnej i sportowej. zasb poje¢ na tematy zwigzane z psychicznym
funkcjonowaniem cztowicka w aspekcie dziatalnosci
edukacyjnej i sportowej
Wskazuje i objasnia wptyw czynnikow ksztattujgcych | WFLP_WOS5 - zna wplyw zdrowego stylu zycia,
zdrowie na zmiany w budowie i czynnosciach aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikow
organizmu oraz potrafi ocenié zagrozenia zdrowotne SrOdOW{SIFOWYCh na zmiany zachodzace w budowie i
wos 1, populacji bedgce wynikiem niedoboru lub nadmiaru czynnosciach organizmu w lfa;dym etapie rozwoju .
e . ontogenetycznego oraz jest Swiadomy zagrozen dla zdrowia
aktywnosci fizycznej . -
’ bedacych konsekwencja niedoboru lub nadmiaru
aktywnosci fizycznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi diagnozowaé rozwdj somatyczny i motoryczny | WF1P_U04 - posiada umiejetno$¢ diagnozowania rozwoju
uo1 ucznia oraz postawg jego ciata za pomocg metod somatycznego 1 motorycznego ucznia oraz postawy ciata
kontroli i norm oceny proceséw wzrastania oraz ucznia
rozwoju czynnosciowego.
Potrafi ocenié¢ dobor réznych form aktywnosci WF1P_UQ7 - posiada umiejetnosci w zakresie udzielania
U02 |fizyeznej i dyscyplin zaleznie od wieku, stanu zdrowia | Wskazowek dotyczacych doboru form aktywnosci fizyczne;
i oceny wydolnosci fizycznej ucznia. i dyscyplin dostosowanych do wieku i stanu zdrowia
ucznia, oceny jego wydolnosci fizycznej
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Wykazuje postawe gotowosci do rozwoju osobistego | WF1P _KO1 - ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
KO1 | oraz cigglego doskonalenia sie umiejetnosei oraz rozumie potrzebe uczenia si¢ i rozwoju
zawodowego przez cate zycie
Potrafi okreslac i realizowa¢ cele edukacyjne i WF1P _KO04 - potrafi odpowiednio okregli¢ priorytety
Sportowe Zachowujqc SWqu autonomie w S’fquce realizacji okres'lonych celow edukacyjnych i
podejmowaniu wyboréw. sportowych, dokonujac wybordéw jest odpowiedzialny i
K02 autonomiczny, wykazuje aktywnos¢, odznacza sie

W swoim dziataniu odznacza si¢ empatiq i
wrazliwoscig na drugiego cztowieka oraz otwartosciq
na zmiany i wspotpracownikow.

wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespotowych
zadan, jest otwarty na zmiany i wrazliwy na potrzeby
uczniow




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
oY | ] <o | promer | M [P ] e | o
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C WiCci..|W:C!..|WiC W:cC Wi cC Wi C
w01 X1 X X1 X X
w02 X i X X | X X
wos X | X X | X X
uo1 X | X X | X X
u02 X | X X | X X
K01 X1 X X1 X X
K02 X i X X i X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 od 61 do 68% zaktadanych efektow ksztalcenia z kolokwium i wykonanych zadanych prac
E 3,5 od 69 do 76% zaktadanych efektow ksztalcenia z kolokwium i wykonanych zadanych prac
= 4 od 77 do 84% zaktadanych efektow ksztatcenia z kolokwium i wykonanych zadanych prac
:i 4,5 od 85 do 92% zaktadanych efektow ksztatcenia z kolokwium i wykonanych zadanych prac
g 5 od 93 do 100% zaktadanych efektow ksztatcenia z kolokwium i wykonanych zadanych prac
% 3 od 61 do 68% zakladanych efektow ksztalcenia - wykonanie zadanych prac
g 3,5 od 69 do 76% zakladanych efektow ksztalcenia - wykonanie zadanych prac
.g 4 od 77 do 84% zaktadanych efektow ksztalcenia - wykonanie zadanych prac, aktywnos¢ na zajeciach
g 4,5 od <§)5 a’.o 92% zaktadanych efektow ksztalcenia - wykonanie zadanych prac, aktywnosé¢ na dobrym
E poziomie
~ 5 od 93 do 100% zakiladanych efektow ksztalcenia-aktywnosé na wysokim poziomie
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™* 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wykladu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




