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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalnos¢*

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte
przedmiotu

dr n. med. Ewelina Kaminska-Gwozdz

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Ewelina Kaminska-Gwozdz, mgr Jerzy Plonka

1.9. Kontakt

ewelina.kaminska-gwozdz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K — podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest ", v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne® Student powinien znac podstawowe pojecia i definicje zwigzane z

problematykq niepelnosprawnosci. Winien takze rozumiec
pojecie sportu oraz jego funkcje i miejsce w dziedzinie kultury
fizycznej. Powinien posiadac wiedze z podstawowych zasad
nauczania czynnosci ruchowych, a takze posiadac¢ umiejetnosé
postugiwania sie formami prowadzenia zaje¢ indywidualnych i

grupowych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, przynajmniej jedne
zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad  problemowy, wykiad  konwersatoryjny,  filmy  obrazujgce
podejmowang problematyke, instruktaz, pokaz, warsztat, dyskusja okrgglego
stotu,

3.5. Wykaz
literatury
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0s0b niepetnosprawnych. AWF Warszawa 2008.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C1- nabycie umiejetnosci zwigzanej z doborem roznych form sportu dla 0séb niepetnosprawnych

C2- nabycie umiejetnosci tworzenia i realizacji programu usprawniania osob z roznymi dysfunkcjami narzqgdu ruchu i
innych narzqdow oraz ukladow

C3- przygotowanie studenta do prowadzenia treningu sportowego z udziatem 0séb niepetnosprawnych

C4- nauka aktywnej jazdy i pokonywania przeszkod na wozku inwalidzkim

W1- zapoznanie studentow ze specyfikq sportu osob niepetnosprawnych

W2- nabycie wiedzy zwigzanej z doborem réznych form sportu dla 0séb niepetnosprawnych

W3- przygotowanie studenta do prowadzenia treningu sportowego z udziatem osob niepelnosprawnych
WA4- zdobycie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych dla osob niepetnosprawnych

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Organizacja sportu 0sob niepetnosprawnych w Polsce. Testy sprawnosciowe dostosowane do 0sob z roznym

rodzajem dysfunkcji.

Dyscypliny paraclimpijskie letnie.

Dyscypliny paraolimpijskie zimowe.

Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej - podstawowe pojecia.

Trening sportowy osob niepetnosprawnych.

Wybrane dyscypliny sportu dla 0sob z roznymi dysfunkcjami fizycznymi oraz sensorycznymi.

Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob niewidomych i stabowidzgcych oraz dla 0sob niestyszqcych i
stabostyszgcych.

8. Organizacja zawodow sportowych dla 0sob niepetnosprawnych.

9. Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng.

Nogak~wd

Cwiczenia:
1. Nauka jazdy na wozku inwalidzkim po terenie pltaskim, asekuracja osoby niepetnosprawnej poruszajgcej sig na
wozku inwalidzkim,
Nauka balansu i jazdy w balansie na wozku inwalidzkim.
Nauka jazdy do tytu oraz skretow na wozku inwalidzkim.
Tenis stofowy na wozku inwalidzkim
Zawody sportowe 0sob niepetnosprawnych
Nauka wjazdu i zjazdu z podestu na wézku inwalidzkim
Nauka wjazdu i zjazdu z pochylni na wézku inwalidzkim
Nauka zjazdu ze schodow na wozku inwalidzkim
Zasady, metody, formy i srodki pracy w procesie treningowym sportu 0sob niepelnosprawnych.
10. Sportowe gry zespotowe 0s6b niepetnosprawnych
11. Praktyczne wykorzystanie zdobytych umiejetnosci jazdy na wozku inwalidzKim- zajecia w terenie.

COoNoT~WN

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

< Odniesienie do kierunkowych efektow
.,SJ_) Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WO1 | prawidiowo nazywa i rozumie rozne formy aktywnosci FIZJ2P_W13 - posiada wiedzg w zakresie doboru

ruchowej 0sob niepelnosprawnych r(')Znych form sportu dla os6b niepelnosprawnych w
rehabilitacji kompleksowej i w podtrzymywaniu
sprawnos$ci 0s6b z réznymi dysfunkcjami

WO02 | posiada wiedz¢ zwigzang z organizacjg zawodow dla oséb | FIZJ2P_W38 - posiada wiedze na temat organizacji

niepetnosprawnych zawodow dla 0sob z roznymi dysfunkcjami
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | posiada umiejetnos¢ doboru réznych dyscyplin FIZJ2P_U37 - potrafi wykorzysta¢ wiedzg¢ w zakresie
sportowych oraz treningu sportowego dla 0sob sportu niepetnosprawnych dla doboru réznych dyscyplin

sportowych, treningu sportowego i organizacji zawodow

niepetnosprawnych z roznymi dysfunkcjami ! / twoc
dla 0sdb niepelnosprawnych z réznymi dysfunkcjami

U02 | opanowal technike jazdy na wozku inwalidzkim F1ZJ2P_UA41 - posiada specjalistyczne umiejgtnosci
ruchowe z rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych form aktywnosci fizycznej

U03 | posiada umiejetnosc aplikowania wysitku fizycznego w F1ZJ2P_U42 - potrafi dostosowywaé formy uczestnictwa

zaleznosci od otaczajgcych warunkow. w kulturze fizycznej do warunkow srodowiskowych i
klimatycznych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl |aktywnie przejawia postawe prozdrowotng poprzez FIZJ2P_K20 - dba o ponadprzecigtny poziom
dbatosé o kondycje fizyczng sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania

zawodu




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
Sprawdzian
praktyczny
oceny
Efekty Egzgmin .| Kolokwium= Projekt* Akt}iWI.lﬂéé* Praca* Praca . t_echnil§i
. ustny/pisemny na zajeciach wlasna W grupie jazdy i
przedmiotowe 3
(symbol) a przeszkod
na wozku
inwalidzkim
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCci..|WiCi..|WiC Wi C Wi C Wi C Wi C
W01 X
w02 X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
K01 X
*niepotrzebne usungcé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
— 3 Kolokwium 10 pkt
2 [ 35 |Kolokwium 10,5-12,5 pkt
= 4 | Kolokwium 13-15 pkt.
= 45 | Kolokwium 15,5-17,5 pkt.
g 5 | Kolokwium 18-20 pkt
%) 3 Student opanowal technike jazdy na wozku inwalidzkim po terenie ptaskim
== 3,5 | Student opanowal technike jazdy na wozku inwalidzkim z elementami slalomu
E = 4 Student opanowat balans na wézku inwalidzkim
N n n
E & 4,5 | Student opanowat jazde w balansie na wozku inwalidzkim
© 5 Student opanowal jazde slalomem w balansie na wozku inwalidzkim
%) 3 Student opanowal technike wjazdu na podest na wozku inwalidzkim
= > 3,5 | Student opanowat technike zjazdu z podestu na wozku inwalidzkim
E = 4 Student opanowat technike wjazdu na pochylnie na wozku inwalidzkim
E & 4,5 | Student opanowat technike zjazdu z pochylni na wozku inwalidzkim
© 5 Student opanowal technike zjazdu ze schodow na wozku inwalidzkim

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60 50
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 30 20
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 50
Przygotowanie do wyktadu* 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




