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przedmiotu
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K — podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestr.y, na ktérych realizowany jest LIV
przedmiot ’
2.4. Wymagania wstepne* anatomia, psychologia, pedagogika specjalha, wychowanie

fizyczne, fizjologia wysitku fizycznego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, sala gimnastyczna,
zajecia w terenie, basen.

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wykiad z prezentacjg multimedialng i filmy obrazujgce

podejmowang problematyke

Cwiczenia: praca w zespolach, interpretacja tresci przedmiotu, dyskusja,
zajecia w terenie, sondowanie postaw studentow fizjoterapii wobec kultury
fizycznej aktywnosci ruchowej i samooceny sprawnosci fizycznej

3.5. Wykaz podstawowa - Suchanowski A., Okulczyk K.: Aktywnos¢ Ruchowa Adaptacyjna,

literatury Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk 2012
- Kosmol A. (red): Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Wydawnictwo
AWF, Warszawa, 2008
- Kowalik St. (red): Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnosciq.
Dostosowana aktywnosé ruchowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2009
- Kozdron E.: Program rekreacji ruchowej osob starszych, Wydawnictwa
Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa, 2004
- Lobozewicz T. (red.): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza
Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2000
-Kaganek K.: Turystyka 0sob niepetnosprawnych w aspekcie wybranych
uwarunkowan, EAS, Krakow 2009
uzupelniajaca - Stasiak A., Grabowski J., Milewska M.: Vademecum organizatora turystyki
0s0b niepetnosprawnych, Wydawnictwo WSTH Lodz, 2008
- Szaltynis D. Kochanczyk T.: Sport dla wszystkich. Aktywnos¢ fizyczna w
promocji zdrowego starzenia, TKKF, Warszawa, 1997

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C-1-W (wiedza) — przygotowanie merytoryczno-metodyczne studentow do stosowania wysitku fizycznego osobom
niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami w rozumieniu specyfiki zaje¢ rekreacyjno-sportowych, jako formy rehabilitacji
ruchowej oraz osobom w wieku starszym i podesztym jako srodka przeciwdzialajgcego patologicznemu starzeniu

C-2-U (umiejetnosci) — ksztaltowanie umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych
Z uwzglednieniem warunkow Srodowiskowych i klimatycznych osobom niepetnosprawnym i osobom w wieku podesztym
oraz programowania tej aktywnosci w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymaniu sprawnosci osob z roznymi dysfunkcjami
C-3-K (kompetencje spoleczne) — propagowanie zdrowego stylu zycia i troski o sprawnosé fizyczng niezbedng w zawodzie
fizjoterapeuty oraz wyszukiwanie réznych rozwigzan w pracy z osobami niepetnosprawnymi i z ludzmi w starszym wieku




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

Semestr 111:

1. Wprowadzenie do przedmiotu: zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu,
organizacja zajeé, literatura. Pojecie APA i THENAPA. Podstawy aktywnosci ruchowej Adaptacyjnej (ARA).
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej osob niepetnosprawnych, wskazania i przeciwwskazania.
Specyfika aktywnosci fizycznej 0sob z roznymi dysfunkcjami.
Formy spedzania czasu wolnego 0sob niepetnosprawnych i rozne sposoby integracji.
ARA jako czynnik rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych w réznych obszarach kultury fizycznej.
Ponadto student zobowigzany jest do wykonania zaliczeniowej prezentacji multimedialnej na temat: Organizacje
upowszechniajgce sport, turystyke i rekreacje ruchowq wsrod osob niepetnosprawnych w Polsce — przedstawienie
glownego zakresu ich dziatania. Organizacje dzialajgce w Kielcach.(praca grupowa).

Semestr 1V:

SEREN

6. Formy ARAi ich dostosowanie do mozliwosci i potrzeb osob z roznymi dysfunkcjami.
7. Rola rekreacji ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych niepelnosprawnych, jako istotnego czynnika rehabilitacji.
Integracyjna rola rekreacji ruchowej.
8. Bariery integracji spolecznej osob niepetnosprawnych i ich pokonywanie. Dostosowania metodyczne,
srodowiskowe dla potrzeb ARA.
9. Podstawowe warunki planowania imprez sportowo-rekreacyjnych 0sob niepetnosprawnych, programowanie i
zasady organizacji.
10. Znaczenie regularnej aktywnosci ruchowej w procesie starzenia si¢ organizmu — Wprowadzenie w tematyke
aktywnosci ruchowej 0sob starszych.
Ponadto studenci: 1) przygotujq prezentacje multimedialng na wybrany temat z zakresu problematyki wyktadow (praca
grupowa).

Cwiczenia:
Semestr I11:

1. Wprowadzenie do przedmiotu: zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwiqzku z zaliczeniem przedmiotu,
organizacja zajeé, literatura. Cwiczenia ogélnousprawniajgce dla 0séb z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.
Testy sprawnosciowe dostosowane do 0sob z roznym rodzajem dysfunkcji.

Dobor roznych form aktywnosci ruchowej i prowadzenie zajeé rekreacyjnych z osobami niepetnosprawnymi.
Adaptacje i modyfikacje éwiczen, gier i zabaw na potrzeby réznych rodzajow niepetnosprawnosci.

Zasady budowy zajeé sportowych i rekreacyjnych z osobami niepetnosprawnymi i starszymi. Samodzielne
przygotowanie(konspekt) i prowadzenie zajec.

Ponadto studenci: napiszq i przeprowadzq konspekt zmodyfikowanej gry lub zabawy ruchowej przeznaczonej pierwotnie dla
dzieci bez ograniczen ruchowych na potrzeby dzieci niepetnosprawnych tak, aby mogly w niej uczestniczy¢ co najmniej
dwoje dzieci z roznymi dysfunkcjami (praca w zespolach dwuosobowych)

aprwd

Semestr IV:
6. Aktywnosé ruchowa adaptacyjna w dysfunkcjach uktadu ruchu.
7. Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna w uszkodzeniach narzqdow wzroku.
8. Znaczenie srodowiska wodnego w kompleksowej rehabilitacji i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z roznymi
dysfunkcjami.
9. Znaczenie srodowiska wodnego w kompleksowej rehabilitacji i podtrzymywaniu sprawnosci osob z roznymi
dysfunkcjami.
10. Aktywnosé¢ ruchowa adaptacyjna dla osob z chorobami cywilizacyjnymi.
11. Zalecenia i zasady programowania aktywnosci ruchowej u osob starszych.
Ponadto studenci: 1) napiszq i przeprowadzq konspekt z zakresu problematyki éwiczen (praca w zespotach dwuosobowych).

4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow
Student, ktory zaliczy} przedmiot ksztalcenia

Efekt

w zakresie WIEDZY':

WO01 | wskazuje reakcje cztowieka oraz problemy psychologiczne | FIZJ2P_W10 - potrafi rozpozna¢ i interpretowa¢

wynikajgce z niepetnosprawnosci problemy psychologiczne i zachowania 0sob z réznymi
dysfunkcjami i w réznym wieku

W02 | rozumie specyfike zajeé aktywnosci ruchowej F1ZJ2P_W13 - posiada wiedz¢ w zakresie doboru
adaptacyjnej i posiada wiedze merytoryczno-metodyczng | roznych form sportu dla 0s6b niepetnosprawnych w
do stosowania wysitku fizycznego osobom rehabilita’lcji kqmple[gsowejv iw podtr;ymywaniu
niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami sprawnosci 0sob z réznymi dysfunkcjami

W03 | rozumie specyfike aktywnosci ruchowej w procesie FIZJ2P_W19 - posiada wiedz¢ w zakresie doboru
starzenia organizmu i posiada wiedze roznych form adaptowanej aktywnosci ruchowej w
merytoryczno-metodyczng do stosowania wysitku rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu

sprawnos$ci 0sob z réznymi dysfunkcjami i w procesie

fizycznego osobom w starszym wieku .
starzenia




w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0L1 | uwzglednia specyfike aktywnosci ruchowej 0séb FIZJ2P_U36 - potrafi wykorzysta¢ wiedzg w zakresie
niepetnosprawnych z réznymi dysfunkcjami oraz oséb w | adaptacyjnej aktywnosci ruchowej dla doboru réznych
starszym wieku w doborze réznych form zajeé _form zajqc’_ rekreacyjnych z osobami niepetnosprawnymi
rekreacyjno-sportowych wykorzystujgc strategie 1w procesie starzenia
adaptacji i modyfikacji aktywnosci ruchowej

U02 |przestrzega struktury skutecznego oddzialtywania FIZJ2P_U38 - potrafi programowa¢ aktywno$¢ ruchowa
usprawniajgcego w programowaniu dostosowanej adaptacyjng w rehabilitacji kompleksowej i
aktywnosci ruchowej podtrzymngniu sprawnosci 0sob z réznymi

dysfunkcjami

U03 | uwzglednia warunki srodowiskowe i klimatyczne F1ZJ2P_U42 - potrafi dostosowywacé formy uczestnictwa
programujgc aktywnosé ruchowq adaptacyjng w kulturze fizycznej do warunkéw §rodowiskowych i

klimatycznych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | wyszukuje rozne rozwigzania problemow podejmowanych | FIZJ2P_K12 - wykazuje inicjatywe i kreatywnos$¢ w

na ¢wiczeniach ARA

dziataniu

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
oy | oo [ proeee [ SRS T RS | LG | ot
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé¢
Wi cC C W:C C Wi C Wi C Wi cC
W01 + i+ + i+ +
W02 + |+ + 1+ +
W03 + |+ + |+ +
uo1 + 1+ + 1+ + +
uo2 + 1+ + i+ + +
uo3 + 1+ + 4+ + +
K01 + |+ + 1+ + +

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, zaliczyt kolokwium praktyczne
(min 60% odpowiedzi prawidtowych)

3,5

Osiggnql zakiadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, zaliczyt kolokwium praktyczne
(min 70% odpowiedzi prawidlowych ), przejawiat aktywnos¢ na zajeciach

4

Osiggngt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt kolokwium praktyczne
(min 80% odpowiedzi prawidlowych ), byl aktywny na zajeciach

4,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt kolokwium praktyczne
(min 90% odpowiedzi prawidlowych ), byl aktywny na zajeciach, podejmowat dyskusje

Osiggngt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt kolokwium praktyczne
(min 95% odpowiedzi prawidtowych ), byt aktywny na zajeciach, podejmowat dyskusje prezentujgc poziom wiedzy
wykraczajgcy poza obowigzkowe tresci programowe

Wiedza:

znaczenie dla podtrzymania uzyskanej sprawnosci i kompetencji spotecznych z uwzglednieniem integracji ze
Srodowiskiem, zinterpretuje warunki i Srodki kultury fizycznej w dziedzinie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej
Z uwzglednieniem rodzaju niepelnosprawnosci, posiada wiedze w zakresie doboru roznych form adoptowanej
aktywnosci ruchowej.

Prezentuje wiedzg w sposob uporzqdkowany i zrozumialy wykazujgc poprawnosé jezykowq poprzez stosowanie
adekwatnej terminologii; wykazuje wiedze z zakresu lektury wskazanych materiatow odwotujqc sie do
konkretnych pozycji z literatury; fgczy wiedze z zakresu fizjoterapii, kultury fizycznej i medycyny w
programowaniu aktywnosci ruchowej adaptacyjnej.

Umiejetnosci:

oceni mozliwosci i dostosuje formg aktywnosci ruchowej adekwatnie do specyficznych warunkow
niepetnosprawnosci oraz wieku 0sob starszych respektujgc wskazania i przeciwwskazania do aktywnosci
ruchowej; dokona adaptacji i modyfikacji ¢wiczen, zabaw i gier na potrzeby réznych rodzajow
niepetnosprawnosci; zaplanuje zadania na jednostke zaje¢ dla wybranej dysfunkcji i dla 0sob starszych
odpowiednio modyfikujqc je oraz stosUjgc sprzet i przybory zgodnie z formg aktywnosci ruchowej adaptacyjnej.
Ma umiejetnosci lub predyspozycje skorelowane z tematykq zajec.

Kompetencje spoteczne:

uzasadnia znaczenie sprawnosci fizycznej i wymienia znaczqce cechy sprawnosci motorycznej w zawodzie
fizjoterapeuty;

argumentuje potrzebe poszukiwania wsrod fizjoterapeutow specjalistow adoptowanej aktywnosci ruchowej oraz
wolontariuszy imprez sportowo-rekreacyjnych z uczestnictwem niepetnosprawnych.

Ponadto:

Aktywnie uczestniczy w zajeciach, zabiera glos w dyskusjach, wykazuje zainteresowanie problematykq.




Spetnit wymagania zwigzane z: frekwencjg na zajeciach, z wypowiedzig ustng podczas rozmowy zaliczeniowej,
z pracami pisemnymi i prezentacjami multimedialnymi.

Srednia ocen czgstkowych (pisemne sprawdziany biezqcej wiedzy, prezentacja multimedialna - praca grupowa,
konspekty-praca indywidualna) wynosi, co najmniej dobry plus.

4,5

Student spetnil wszystkie kryteria na oceng bardzo dobrg w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spofecznych oraz pozostatych wymagan z jednym wyjqtkiem: jego srednia ocen czgstkowych to ocena dobra.

Student spetnit wszystkie kryteria na oceng bardzo dobrg w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spolecznych oraz pozostatych wymagan z wyjqtkiem: jego srednia ocen czgstkowych wynosi dostateczny plus lub
jego aktywnos¢ na zajeciach jest sporadyczna lub podczas rozmowy zaliczeniowej nie udziela wyczerpujqcych
odpowiedzi, a po naprowadzeniu na temat uzupelnia jq.

3,5

Student spetnit wszystkie kryteria na oceng bardzo dobrqg w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spoftecznych oraz pozostatych wymagan z wyjqgtkiem: jego srednia ocen czgstkowych wynosi dostateczny lub nie
Jest aktywny na zajeciach i nie wykazuje wigkszego zainteresowania przedmiotem lub podczas rozmowy
zaliczeniowej nie udziela wyczerpujgcych odpowiedzi, a po naprowadzeniu na temat nie uzupetnia jej lub nie
posiada predyspozycji skorelowanych z trescig przedmiotu.

Wiedza:

Wypowiedzi studenta dotyczgce wiedzy sq bardzo ogdlne, zapamietuje wiadomosci, wykazuje ich zrozumienie,
lecz nie potrafi udowodnié¢ ich zasadnosci; nie udziela wyczerpujgcych wypowiedzi a stosowana terminologia
budzi zastrzezenia, zna specyfike aktywnosci ruchowej adaptacyjnej, lecz nie potrafi wykaza¢ jej
interdyscyplinarnego charakteru wiedzy,; rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla podtrzymania uzyskanej
sprawnosci, lecz ma problemy z wyjasnieniem jej znaczenia w kompleksowej rehabilitacji; wymienia warunki i
Srodki kultury fizycznej w dziedzinie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej z uwzglednieniem niepetnosprawnosci
oraz posiada wiedze W zakresie doboru roznych form adoptowanej aktywnosci ruchowej; sporadycznie tgczy
wiedze z zakresu fizjoterapii, kultury fizycznej i medycyny w programowaniu aktywnosci ruchowej adaptacyjnej;
prezentuje bardzo ogolng wiedze w zakresie lektury wskazanych materiatow i nie potrafi odwolta¢ sie do
konkretnych pozycji z literatury; opanowat wiadomosci umozliwiajgce zdobycie dalszej wiedzy.

Umiejetnosci:

Opanowat umiejetnosci wymienione w kryteriach na oceng bardzo dobrq, lecz nie wykazuje kreatywnosci

W proponowaniu rozwigzan. Posiada predyspozycje skorelowane z tematykq zajec, lecz nie przejawia wigkszego
zainteresowania poszerzeniem kompetencji zawodowych w obszarze aktywnosci ruchowej adaptacyjne;.
Kompetencje spoleczne:

uzasadnia znaczenie sprawnosci fizycznej i wymienia znaczqce cechy sprawnosci motorycznej w zawodzie
fizjoterapeuty, jest zorientowany, dlaczego wsréd fizjoterapeutéw poszukuje si¢ specjalistéw adoptowanej
aktywnosci ruchowej oraz wolontariuszy imprez sportowo-rekreacyjnych z uczestnictwem niepefnosprawnych.
Ponadto:

Spetnit wymagania zwigzane z frekwencjq na zajeciach.

Nie spetnif wszystkich wymagan zwigzanych z wypowiedzig ustng podczas rozmowy zaliczeniowej, z pracami
pisemnymi i prezentacjami multimedialnymi. Srednia ocen czgstkowych to ocena, co najmniej dostateczna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60 40
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 30 20
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 30 20
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 60
Przygotowanie do wyktadu* 20 30
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 20 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




