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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

C1 - Diagnoza pozwalajgca rozpoznaé potrzeby emocjonalne, poznawczo — rozwojowe oraz mozliwosci muzyczne
pacjentow.

C2 - Terapia polegajgca na wzroscie zdolnosci percepcyjno — poznawczych, emocjonalno — spofecznych, socjalizacji oraz
uzewnetrznianiu przezyc.

C3 - Relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych napiec, niepowodzen, frustracji i agresji.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1. Nurty teoretyczne w muzykoterapii — przeglqd historyczny.

2. Zakres i cele oddzialywan muzykoterapeutycznych.

3. Formy i techniki muzykoterapii:
a)muzykoterapia receptywna i aktywna
b)muzykoterapia indywidualna i zbiorowa

4. Muzyka jako trzypoziomowy zakres oddziatywan:
a)fizyczno — akustyczny
b)semantyczny
C) estetyczny

5. Specyfika oddziatywan muzyki na organizm cztowieka:
a)emocjonalna reakcja na muzyke,
b)muzyka a procesy poznawcze,
c)muzyka a procesy fizjologiczne.

6. Psychofizjologiczne determinanty percepcji muzyki:
a)anatomiczne podstawy percepcji muzyki,
b)fazy percepcji muzyki,

7. Material muzyczny — dobor muzyki do terapii. Wykorzystanie roznorodnych instrumentow muzycznych w
muzykoterapii receptywnej i aktywnej.




8. |, Efekt Mozarta” — Terapeutyczne wltasciwosci muzyki symfonicznej W. A. Mozarta.
9. Muzyka w procesie kompleksowego leczenia i rehabilitacji.
10. Muzyka i muzykoterapia w profilaktyce i promowaniu zdrowego trybu zZycia.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

< Odniesienie do kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':
WOl | zna podstawowe modele, metody i podejscia w muzykoterapii FIZJ2P_WO07 - potrafi wymienic,
Zna zakres i cele oddziatywarn muzykoterapeutycznych scharakteryzowac i oceni¢
ma rozeznanie w materiale muzycznym, wykorzystywanym w terapii | niekonwencjonalne metody terapii
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | student umie dobra¢ odpowiednig metode muzykoterapii w celu FIZJ2P_U41 - posiada specjalistyczne
oddziatywania na dana jednostke lub grupe umiejetnodci ruchowe z rekreacyjnych,
jest swiadomy roli muzyki w procesie kompleksowego leczenia i zdrowotnych, sportowych i estetycznych
rehabilitacji form aktywnosci fizycznej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | tworzy scenariusze zaje¢ muzykoterapeutycznych FIZJ2P_K12 - wykazuje inicjatywg i
angazuje sie w promowanie profilaktyki dziatan kreatywno$¢ w dziataniu
muzykoterapeutycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin S . Aktywno$¢ Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* Kolokwium Y na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
symbol Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé
(symbol)
wic|..|lwicj..|lw|ic|..|w|jCcj..|W|C|].|w|C|.|W|C
Wwo1l X X
uo1 X X
K01 X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
Forma i
. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Student chetnie uczestniczy w zajeciach; zna i potrafi wybra¢ i zastosowacé niektore modele i metody

w muzykoterapii. Umie odpowiednio dobra¢ rodzaj i gatunek muzyki.

3,5 | Student chetnie uczestniczy w zajeciach; zna i potrafi wybraé i zastosowac wybrane modele i metody w
muzykoterapii. Umie odpowiednio dobra¢ rodzaj i gatunek muzyki. Umie przeprowadzi¢ zajecia
muzykoterapeutyczne, korzystajgc z gotowych scenariuszy.

4 Student chetnie i z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach; zna i potrafi wybrac i
zastosowac odpowiednie modele i metody muzykoterapeutyczne. Umie odpowiednio dobrac rodzaj i
gatunek muzyki. Sam tworzy scenariusze zajec terapeutycznych z wykorzystaniem odpowiedniej
muzyKki.

4,5 | Student chetnie iz pelnym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach, zna i potrafi wybrac i
zastosowac odpowiednie modele i metody w muzykoterapii. Umie odpowiednio dobra¢ rodzaj i
gatunek muzyki. Sam tworzy scenariusze zaje¢ muzykoterapeutycznych. Chetnie siega po literature
specjalistyczng z tego tematu.

¢wiczenia (C)*

5 Student chetnie iz pelnym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach; zna i potrafi wybrac i
zastosowac odpowiednie metody i techniki relaksacyjne. Umie odpowiednio dobrac rodzaj i gatunek
muzyki. Sam tworzy scenariusze zajec¢ relaksacyjnych. Chetnie siega po literature specjalistyczng z
tego tematu. Sam proponuje nowe rozwigzania w zakresie tworzenia zaje¢ relaksacyjnych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w ¢éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 &
Przygotowanie do éwiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



