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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Magdalena Lipiniska-Starnczak
1.6. Kontakt magdalena.lipinska-stanczak@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci z zakresu pedagogiki, psychologii,
metodyKi nauczania ruchu, fizjoterapii ogolnej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Egzamin, zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: Wykiad konwencjonalny , Wykiad konwersatoryjny
Cwiczenia: Pogadanka, Prezentacja multimedialna, Pokaz
3.5. Wykaz podstawowa 1. Berezynski F. Dydaktyka ksztalcenia ogolnego. Warszawa, 2004. Gilbert J.
literatury Zarys pedagogiki medycznej. Warszawa, 1988.

2. Kupisiewicz Cz. Dydaktyka ogolna. Wyd. 2. Kielce 2006.
3. Okon W. Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej. Warszawa, 1998
4. Sowa J. Wojciechowski F. Proces rehabilitacji w kontekscie edukacyjnym.
Rzeszow, 2001
. Wasyluk J. Podrecznik dydaktyki medycznej. Warszawa,1998.
6. Kiebzak W., Gieremek K., Florczyk M., Kiljanski M. Kodeks etyczny
fizjoterapeuty PTF.WCPT. Pabianice 2009
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uzupelniajaca 1. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii. T. 1-3. Krakow 2005

2. Straburzynska- Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. Wyd. 3. Warszawa
2006

3. Krawanski A. Interaktywne uczenie sig i nauczanie w wychowaniu
fizycznym i fizjoterapii. Poznan 2006

4. Brzezinski J. Metodologia badan psychologicznych. Warszawa 2003

5. Kwiatkowski S.M. Ksztaicenie zawodowe - dylematy teorii i praktyki.
Warszawa 2001

6. Suchodolski B. Edukacja permanentna - rozdroza i nadzieje. Warszawa
2003

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

C1- Zapoznanie studentow z ogolnymi zasadami dydaktyki;

C2- Przedstawienie form i sposobow przekazu informacji — teoretycznych i umiejetnosci praktycznych,
C3- Nauka przygotowania i umiejetnego postugiwania sie srodkami dydaktycznymi;

C4- Nabycie umiejetnosci przekazywania podstawowych procedur fizjoterapii;

C5- Przedstawienie granic kompetencji w edukacji zawodowej;

C6- Uswiadomienie studentom potrzeby permanentnego ksztalcenia i samoksztalcenia.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Podstawy dydaktyki ogolnej: etymologia, geneza i znaczenie pojecia dydaktyki, dydaktyka ogolna a dydaktyki
szczegolowe.

2. Podstawowe pojecia: uczenie sig, nauczanie, ksztalcenie, samoksztatcenie, wychowanie. Cele ksztatcenia
ogolnego i wychowania, cele ksztalcenia zawodowego.

3. Ogdlne zasady i reguly dydaktyki: zasada poglgdowosci, przystepnosci w nauczaniu, systematycznosci,
Swiadomego i aktywnego udziatu w procesie ksztatcenia, trwatosci wiedzy, operatywnosci, tgczenia teorii z
praktykg.

4. Formy i sposoby przekazu informacji — srodki dydaktyczne, przekazywanie wiadomosci i nauczanie umiejetnosci
praktycznych. Nauczanie jednostkowe i zbiorowe.

5. Etapy ksztalcenia zawodowego: ksztalcenie podstawowe i specjalistyczne. Samoksztalcenie jako rozwoj osobisty
i zawodowy fizjoterapeuty.




Cwiczenia:

1.
2.

w

o u

Dydaktyka medyczna (fizjoterapii) jako subdyscyplina dydaktyki ogélnej.

Srodki ksztalcenia: podzial Srodkoéw ksztalcenia, srodki wzrokowe, stuchowe, wzrokowe - stuchowe, ksztalcenie
multimedialne. Radio i telewizja w pracy dydaktyczne;j.

Procedury terapeutyczne jako podstawowe srodki fizjoterapii.

Metody badan: obserwacja, eksperyment, testy, wywiad i ankieta, analiza dokumentéw pedagogicznych,
opracowanie wynikow badan.

Badanie dla potrzeb fizjoterapii jako ogniwo diagnostyczne niezbedne w prognozowaniu i ordynacji.

Metody fizjoterapii jako specyficzny element ksztalcenia. Metody nauczania: oparte na obserwacji (oglgdowe),
oparte na stowie (werbalne), oparte na dziatalnosci praktycznej, metody gier dydaktycznych. Metody
aktywizujqce proces uczenia si¢ poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych.

Problem naukowy i sprawdzalnosé hipotez w badaniach naukowych. Nauczanie programowe. Planowanie pracy
dydaktycznej - plany okresowe i roczne.

Tworzenie planow i programow nauczania na przyktadzie ordynacji zabiegow fizjoterapeutycznych.

Proces tworzenia plakatu i prezentacji multimedialnej dla potrzeb konferencji naukowych.

. Mozliwosci dydaktyczne w ocenianiu wiedzy teoretycznej i praktycznej. Bazy wiedzy medycznej w polskich i

zagranicznych zasobach naukowych

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia

=
E Student, ktéry zaliczyl przedmiot si¢
w zakresie WIEDZY::

W01 |Zna podstawy dydaktyki ogdlnej podstawowe pojecia: F1ZJ2P_W15 - Posiada wiedzg na temat ksztalcenia
uczenie sie, nauczanie, ksztatcenie, samoksztalcenie, zawodowego z zakresu fizjoterapii, ze szczegdlnym
wychowanie, cele ksztalcenia ogdlnego i wychowania, uwzglgdnieniem podyplomowego ksztatceniai
cele ksztalcenia zawodowego. doskonalenia zawc?dowego W oparciu o znajomos¢
Zna etapy ksztalcenia zawodowego podstaw dydaktyki

W02 | Zna metody badan: obserwacja, testy, wywiad i ankieta, | FIZJ2P_W17 - Zna zasady programowania
dokonuje analizy dokumentéw i wynikéw badarn w celu | POstgpowania usprawniajacego zwigzanegoz
trafnej oceny problemu i potrzeb pacjenta. fegent?lr(acj%akong’et?liaci?u adaptacja Oraz tworzenia, o

; ; i . weryfikacji i modyfikacji programu usprawniania 0s6b z
Zna zasady, ogniwa, cele i formy fizjoterapii. dys%lmkcjgi " rozgych nJarFZ’q d%w i ukla%éw

W03 | Potrafi tworzy¢ plany i programy nauczania na FIZJ2P_W18 - Potrafi formutowa¢ program
przyktadzie wiasciwej ordynacji zabiegéw postgpowania usprawniajgcego w zaleznosci od stanu
fizjoterapeutycznych, stosownych do indywidualnych klinicznego, stanu fu.nkcjon.a!negp pacjenta, wieku oraz
potrzeb pacjenta celow kompleksowej rehabilitacji

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Umie dobraé metody fizjoterapii oraz metody nauczania: | F1ZJ2P_U04 - Formutuje opinie na temat okreslonego
oparte na obserwacji (oglgdowe), oparte na stowie postgpowania usprawniajacego, wykorzystujac poglady
(werbalne), oparte na dziatalnosci praktycznej, metody innych specjalistow
aktywizujqce proces fizjoterapii.

Zna procedury terapeutyczne jako podstawowe srodki
fizjoterapii.

U02 | Umie wykorzystac¢ metody badan: obserwacja, testy, FIZJ2P_U25 - Potrafi tworzy¢, weryfikowac i
wywiad i ankieta, dokona¢ analizy dokumentéw i modyfikowac¢ program usprawniania osob z r6znymi
wynikow badan w celu trafnej oceny problemu i potrzeb dysﬁlr}kcjami narzadu ruchu i innych narzadow oraz
pacjenta. ukiadgw, stosownie do ich stanu k}mlcznego i

funkcjonalnego, wykorzystujac wiedz¢ zakresu
diagnostyki funkcjonalnej oraz metodycznych podstaw
fizjoterapii

U03 | Realizuje poszczegolne etapy ksztatcenia zawodowego: FIZJ2P_U27 - Potrafi tworzy¢ plany programoéw
ksztafcenie podstawowe i specjalistyczne. nauczania, ze szczegolnym uwzglednieniem
Planuje samoksztatcenie jako rozwéj osobisty i zawodowy | Podyplomowego ksztatcenia i dosk,(,)nalenia ]
fizjoterapeuty. zawodowego w oparciu o znajomos¢ podstaw dydaktyki

U04 | Adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta umie udzieli¢ | FIZJ2P_UA3 - Potrafi przedstawi¢ wybrane problemy
ustnego i pisemnego instruktazu postepowania zdrowotne i funkcjonalne pacjenta oraz mozliwosci
fizjoterapeutycznego stosowania ﬁzjoterz}pii w formie pisemnej w sposob

przystepny dla odbiorcow
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Potrafi osiqggnq¢ plaszczyzne porozumienia z pacjentem i z | FIZJ2P_K13 - Potrafi nawigzywa¢ kontakty z pacjentem

personelem wspélodpowiedzialnym w celu pomysinego | i cztonkami wielodyscyplinarnego zespotu
przeprowadzenia procesu terapii




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

ey e Twoonr | oo [ Ao [ [ e | e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic:..|WiC:..|lWiC!..|W:C!..|W:iC:!..|IW:C Wi C
w01 + + +
w02 + +
W03 +
uo1 + + +
uo2
uo3 +
uo4
K01
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
cm;;?éa Ocena Kryterium oceny
—_ 3 Potrafi zaprezentowa¢ definicje i podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki ogolnej
E 3,5 |Jw. + zna zasady, metody, formy i srodki dydaktyczne
= 4 Jw. + umie zaprogramowad nauczanie danej czynnosci ruchowej
:i 4,5 | Jw. + potrafi zaprezentowa¢ rozne formy nauczania pacjentow
® 5 Jw. + potrafi zaplanowa¢ proces nauczania dla celow samoksztalcenia
L 3 Potrafi zaprezentowac definicje i podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki ogolnej
% 3,5 |Jw. + zna zasady, metody, formy i srodki dydaktyczne
'g 4 Jw. + umie zaprogramowac nauczanie danej czynnosci ruchowej
B 4,5 | Jw. + potrafi zaprezentowa¢ rozne formy nauczania pacjentow
3 5 Jw. + potrafi zaplanowac proces nauczania dla celow samoksztalcenia
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 25
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach™ 15 10
Udzial w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 30 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 50
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 20 35
+tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




