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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Prof. UJK dr hab. n. med. Rafal Zielinski
1.6. Kontakt rafal.zielinski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne W - Wyktad informacyjny, wykitad konwersatoryjny

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wozniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawg
literatury 2012

2. Kordek R. Red. Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Medical
Press Gdansk 2003.

3. Kutakowski A., Skowronska - Gardas A. Onkologia. Podrecznik dla

studentow medycyny. PZWL 2003.

Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna, Urban & Partner, Wroctaw,2003

5. Bien S.: Rozpoznanie i leczenie przerzutow nowotworowych do weztow
chitonnych gltowy i szyi, alfa — medica press, Bielsko-Biata 2011.

uzupelniajaca 1. Gluszek S.: Chirurgia-podrecznik dla studentow wydziatow nauk o zdrowiu,
Wyd. Czelej, Lublin, 2008

2. Zborowski A.: Drenaz limfatyczny, Wyd. AZ, Krakow, 1995

3. Dega W.(red), rehabilitacja medyczna i socjalna w onkologii narzqdu ruchu,
PZWL, warszawa 1986
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

Wyktady:

C1 - Celem ksztalcenia jest przekazanie wiedzy o podstawach procesu karcinogenezy, epidemiologii, profilaktyki
nowotworow ze specyfikq onkologii z zastosowaniem dla fizjoterapeutow.

C2 - Poznanie specyfiki i zasad opieki nad chorym onkologicznym.

C3 - Znaczenie pracy rehabilitanta w zespole onkologicznym.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1.
2.
3.

4,
5.
6

Choroba nowotworowa — mechanizm karcerogenezy.

Epidemiologia i etiologia nowotworow.

Podstawy metod terapii nowotworowej (chirurgia, radioterapia, chemioterapia, leczenie biologiczne).
Leczenie podtrzymujqce i paliatywne, psycho-onkologia (elementy bioetyki), rehabilitacja w onkologii.
Zapobieganie chorobom nowotworowym; badania przesiewowe.

Problemy rehabilitacji w nowotworach glowy i szyi i nowotworach piersi.

Problemy rehabilitacji w nowotworach ptuc, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i narzgdu rodnego u
kobiet.

Rehabilitacja po amputacjach konczyn.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt | Student, ktory zaliczyl przedmiot | Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY':
W01 | zna specyficzne uwarunkowania rehabilitacji w | FIZJ2P_W18 - potrafi formutowa¢ program postgpowania
réznych grupach nowotworéw usprawniajacego w zaleznos$ci od stanu klinicznego, stanu
funkcjonalnego pacjenta, wicku oraz celow kompleksowej
rehabilitacji
WO02 | zna rézne rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego z | FIZJ2P_W22 - rozumie zasady funkcjonowania aparatury
zastosowaniem do rehabilitacji nowotworéw diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej rozumie
zasady funkcjonalna sprzgtu i aparatury stosowanych w fizjoterapii
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l |potrafi ocenic stopien dysfunkcji po leczeniu F1ZJ2P_U06 - potrafi przeprowadza¢ badania funkcjonalne narzadu
onkologicznym ruchu, narzadow wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe
niezbedne dla doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania odpowiednich metod terapeutycznych
U02 | potrafi oceni¢ zakres wskazan i przeciwskazan | FIZJ2P_U15 - potrafi przeprowadzi¢ rozpoznanie roznicowe w
do rehabilitacji oparciu
o analiz¢ danych z badan dla potrzeb fizjoterapii
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | wykazuje wltasciwg postawe w stosunkuj do FIZJ2P_KO05 - okazuje tolerancje i akceptuje postawy i zachowania
chorych nowotworowych pacjentow wynikajace z odmiennych uwarunkowan kulturowych,
religijnych, spotecznych i wieku, dba o dobro pacjenta
K02 | zna zasady bioetyki dotyczqce pracy z chory FI1ZJ2P_KO08 - przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta,
nowotworowym przebiegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta
KO3 |zna zasady wskazan i przeciwskazan do F12J2P_K17 - potrafi formutowa¢ opinie dotyczace pacjenta i
rehabilitacji onkologicznej efektow jego usprawniania

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | Kolokwium* Projekt* Aktywnos¢ Praca Praca N “Inne )
przedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach* wlasna* w grupie (jakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC WicC WicC W: C WicC Wi C WiC
W01 X
W02 X
uo1 X
uo2 X
K01 X
K02 X
K03 X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zna podstawowe pojecia dotyczgce podstaw teoretycznych choréb nowotworowych i metod leczenia
nowotworow. Zna podstawowe pojecia dotyczgce rehabilitacji w schorzeniach nowotworowych
3,5 | Obok wczesniej wymienionych potrafi wymieni¢ dzialania niepozgdane zwigzane z leczeniem
g nowotworow i rolg fizjoterapii w zapobieganiu i redukcji kalectwa po leczeniu
= 4 Potrafi obok przedstawienia terminow wczesniej wymienionych przedstawi¢ patomechanizm zarowno
ﬁ uszkodzen i jak i metod ich eliminacji
? 4,5 | Obok petnej wiedzy zawartej w tresci programowej potrafi krytycznie ocenié przedstawione metody
fizjoterapii w zastosowaniu w rehabilitacji w onkologii
5 Wykazuje sie ponadprzecietng znajomosciq tresci zawartych w programie co jest dowodem na
samodzielnos¢ zdobywania wiedzy

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu i kolokwium 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




