KARTA PRZEDMIOTU
Rok akademicki 2019/2020

Kod przedmiotu 0915.7.F1Z2J2.A2.PKiP
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia kliniczna i psychoterapia
w jezyku angielskim Clinical Psychology and Psychotherapy

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Marzena Reliszka

1.6. Kontakt

marzena.reliszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne®

brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.

Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2.

Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3.

Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4.

Metody dydaktyczne

Metody podajgce: wykiad informacyjny oraz wyklad konwersatoryjny: metody
aktywizujqce: analiza przypadkow, analiza sytuacyjna; Metody problemowe:
dyskusja grupowa oraz burza mozgow.

3.5.

Wykaz podstawowa
literatury

1. Sek H. (red.). Psychologia kliniczna, cz. 2. PWN SA, Warszawa 2005.

2. Seligman M., Walker EF., Rosenhan DL. Psychopatologia. Wyd. Zysk i ska.
Poznan 2003.

3. Salmon P. Psychologia w medycynie. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002.

4. Grzesiuk L. (red.). Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki,
Warszawa 2005.

uzupelniajaca

1. Gordon T. Pacjent jako partner. Wydawnictwo PAX, Warszawa 1999.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)
Wyktady:
C1. Zapoznanie studenta z podstawami psychologii klinicznej i psychoterapii.
C2. Zapoznanie studenta z zasadami pomocy psychologicznej podczas choroby somatycznej i chorob przewlekiych.
Cwiczenia:
CL. Student potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii do wstgpnej diagnozy pacjenta.
C2. Ksztattowanie u studenta postawy gotowosci do pomocy osobom z chorobami somatycznymi/przewleklymi.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Psychologia kliniczna — definicje, cele i zadania. Pojecie normy psychicznej i normalnosci.

Psychoterapia - definicja. Cele psychoterapii. Wczesne a wspélczesne podejscie do nienormalnosci. Kliniczna
psychologia zdrowia. Psychologiczne uwarunkowania choroby somatycznej.

Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, gtéwne typy zaburzen psychicznych (ICD-10). Zaburzenia
nastroju, zaburzenia lekowe. Psychoterapia zaburzen nastroju i zaburzen lgkowych.

Zaburzenia osobowosci. Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne. Psychoterapia zaburzen osobowosci.

Integracja grupy, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie. Umiejetnosci psychoterapeutyczne w pracy

Umiejetnosci komunikowania sie interpersonalnego w pracy fizjoterapeuty. Komunikacja werbalna. Relacja

Umiejetnosci komunikowania sie interpersonalnego w pracy fizjoterapeuty. Komunikacja werbalna. Relacja

Pacjent z zaburzeniami psychicznymi (zaburzenia nastroju, zaburzenia legkowe). Analiza wybranych przypadkow

1.
2.
3.
4. Kierunki wspolczesnej psychoterapii, rodzaje psychoterapii.
5.
Cwiczenia:
1.
fizjoterapeuty. Komunikacja niewerbalna.
2. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z chorobg.
3.
pacjent — fizjoterapeuta.
4.
pacjent — fizjoterapeuta.
5.
(case study).
6.

Zachowania zdrowotne pacjentow. Motywowanie pacjenta do zmiany zachowan zdrowotnych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

< Odniesienie do
2 Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
L efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
W01 | Nazywa i opisuje psychologiczne trudnosci w relacji z osobami niepetnosprawnymi. | FIZJ2P_\W08
W02 | Opisuje zaburzenia psychiczne u pacjentéw z chorobami somatycznymi. F1ZJ2P_W10
W03 | Zna podstawowe kierunki oraz metody i techniki psychoterapii. F1ZJ2P_ W11
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l |Projektuje przebieg rehabilitacji uwzgledniajgc czynniki psychologiczne u 0sob z F1ZJ2P_U19
dysfunkcjami.
U02 | Zastosowuje elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem. F1ZJ2P_U20
UO03 | Skutecznie komunikuje sie z pacjentem oraz ze wspolpracownikami. F1ZJ2P_U44
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Posiada kompetencje spoleczne, dzieki ktorym rozwigzuje problemy zawodowe. | F1Z2J2P_K14
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
. . Praca wlasna
Efe kty Hstllﬁzlylgzr?irsnelgny Kolokwium PR nl:l;g:;?;cslcl* przygotowanie w Z:ﬁ([:)?E* GGTFZQ;QE
przedmiotowe prezentacji
(symbol) . . . . . . Forma
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé i
WicC WicC WicC Wi C WicC Wi C WiC
w01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X X
uo1 X X X
u02 X X X
u03 X X X
K01 X X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
Forma | 5cena Kryterium oceny
zajeé
3 50-60% maksymalnej liczby punktow z korncowego testu zaliczeniowego.
= . 3,5 | 61-70% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego.
a S 4 71-80% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego.
4 45 | 81-90% maksymalnej liczby punktow z konicowego testu zaliczeniowego.
5 91-100% maksymalnej liczby punktow z konicowego testu zaliczeniowego.
3 Zna jednostki chorobowe i potrafi je przedstawic.
3,5 | Zna jednostki chorobowe i potrafi je przedstawic. Przygotowat prezentacje multimedialng na temat wybranej
jednostki chorobowej.
x 4 Zna jednostki chorobowe i potrafi je przedstawié. Przygotowal prezentacje multimedialng na temat wybranej
S Jednostki chorobowej. Potrafi zaprezentowaé dwie jednostki chorobowe i ocenié ich wplyw na przebieg i
-g skutecznos¢ rehabilitacji.
g 45 | Zna jednostki chorobowe i potrafi je przedstawic. Przygotowal prezentacje multimedialng na temat wybranej
E jednostki chorobowej. Potrafi zaprezentowaé trzy jednostki chorobowe i oceni¢ ich wplyw na przebieg i
R3] skutecznosc¢ rehabilitacji.
5 Zna jednostki chorobowe i potrafi je przedstawié. Przygotowal prezentacje multimedialng na temat wybranej
jednostki chorobowej. Potrafi zaprezentowac cztery jednostki chorobowe i ocenic ich wplyw na przebieg i
skutecznos¢ rehabilitacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 25
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach™ 30 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 45 65
Przygotowanie do wykladu* 10 25
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 15 20
Przygotowanie do egzaminu 15 15
Opracowanie prezentacji multimedialnej 5 5
+£ACZNA LICZBA GODZIN 90 90
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




