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Emisja glosu
Voice emission

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalno§é*

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte

. Mgr Aneta Chrut
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Piotr Pasinski
1.9. Kontakt 41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

F — Fakultatywny |1

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Il

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne®

anatomia i fizjologia narzqdu glosu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

podajgce, problemowe, praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Tarasiewicz B., Mowig i spiewam Swiadomie, Krakow 2006
literatury 2. Pruszewicz A., Foniatria kliniczna, Warszawa 1992
3. Mierzejewska H., Przybysz —Piwko M., Zaburzenia glosu, badanie,
diagnozowanie, metody usprawniania, Warszawa 2006
uzupelniajaca 1. Zastik A., Poznaj swoj glos, Warszawa 2011

2. Sliwinska- Kowalska M., Glos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli.
Ltodz 1999
3. Toczyska B., Glosno i wyraznie, Gdansk 2007

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)
C1 - utrwalenie budowy anatomicznej ukladéw biorgcych udziat w procesie mowienia (W)
C2 — ksztaltowanie prawidlowej emisji glosu poprzez éwiczenia prawidlowego oddechu podczas mowienia (torem

zebrowo- przeponowo- brzusznym),

¢wiczenia fonacyjne i artykulacyjne (Cw)

C3 - poznanie przyczyn powstawania choréb narzqdu glosu oraz sposobow jego higieny i rehabilitacji (W, Cw)

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

. Rodzaje rezonatoréw.(W)
. Glos ludzki i jego higiena. (W)

OO0k WN

. Budowa i czynnosci narzqdow mowy: aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny. (W)

. Patologia glosu (choroby glosu i ich etiologia).(W)
. Cwiczenia relaksacyjne jako etap przedwstepny do ¢wiczen emisji gtosu.(Cw)
. Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania — tory oddechowe, réznica miedzy oddechem biernym i czynnym,

podparcie oddechowe) i rozluzniajgce.(Cw)
7. Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie migkkiego ataku, pobudzenie pracy rezonatorow, szukanie srednicy

metoda Zucia i ziewania. (Cw)

8., Uczynnianie” rezonatorow metodq murmurando. Préba kierowania glosu na ,,maske”. (Cw)
9. Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacyjne (¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia migkkiego). ( Cw)
10. Glos a postawa ciala. Wybrane zagadnienia techniki dykcji.(Cw)




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

, . . Odniesienie do kierunkowych efekto
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot oWy W
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':

WO1 | zna metody wlasciwego ksztalcenia glosu i jego ustawienia | FIZJ2P_WO7 - potrafi wymieni¢, scharakteryzowac i
celem unikania choréb narzqdu glosu oceni¢ niekonwencjonalne metody terapii

W02 | zna mozliwosci tagodzenia niewydolnosci gltosni i zasady FIZJ2P_W12 - posiada wiedz¢ na temat fagodzenia i
higieny emisji glosu rozwigzywania problemow z zakresu spotecznych

skutkow niepelnosprawnosci, zna zasady dzialania
pomocy spotecznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |posiada umiejetnosci komunikowania sie w grupie przy FIZJ2P_UO03 - zna i potrafi stosowac zasady
wykonywaniu ¢wiczen praktycznych wspotpracy i komunikowania si¢ w pracach zespotu

wielodyscyplinarnego

U02 | wykorzystuje metody relaksacyjne umozliwiajqce odprezenie | FIZJ2P_U26 - rozpoznaje i dobiera badania _
miesni biorgcych udziatu w fonacji w celu wydobycia dzwieku | diagnostyczne i funkcjonalne dla potrzeb tworzenia,

weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii 0sob
z r6znymi dysfunkcjami i innymi schorzeniami
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |dostrzega znaczenie glosu w pracy fizjoterapeuty i umie F1ZJ2P_KO02 - wykazuje umiejetnos¢ i nawyk
rozwiqzac niektore problemy zwigzane z chorobami narzgdu SamOkSZtalfe.ﬂla przez C_a%e zycie w c-elu rozszerzenia
glosu kompetencji i utrzymania statusu fizjoterapeuty

K02 | potrafi krytycznie ocenié zaréwno wiasne, jaki cudze metody | FIZJ2P_KO04 - potrafi krytycznie oceni¢ whasne i
doboru technik emisji i terapii narzqdu gtosu cudze dziafania oraz dokona¢ weryfikacji

proponowanych rozwigzan

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | Kolokwium Projekt* Aktywnosé Praca Praca N _Inne )
przedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach* wlasna* W grupie (jakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C W:C Wi C
W01 X
W02 X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X X
K02 X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 1. Uczestnictwo w zajeciach — minimum 50 %
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 50-60 % punktéw
3,5 | 1.Uczestnictwo w éwiczeniach —minimum 60 %,
§ 2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 61 -70 % punktow
=t 4 1.Uczestnictwo w ¢éwiczeniach — minimum 70 %,
ﬁ 2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 71-80 % punktéw
;’ 4,5 | 1.Uczestnictwo w éwiczeniach — minimum 80%,
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 81-90 % punktéw
5 1.Uczestnictwo w éwiczeniach — minimum 90%,
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 91-100% punktow

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykiadu i kolokwium* 10 15
+£ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




