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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba z_esp()l przygotowujaca karte dr n. farm. Piotr Rafalski
przedmiotu ' '

1.6. Kontakt piotr.rafalski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* znajomos¢ podstaw fizjologii,

przydatna znajomosS¢ podstaw mikrobiologii i biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne prezentacje multimedialne

3.5. Wykaz podstawowa B. Szczegielniak i J Szczegielniak: Leki i suplementy wspolczesnej fizjoterapii.

literatury Wyd. Elamed 2016
uzupelniajaca G.Rajtar-Cynke (red.): Farmakologia dla pielegniarek i potoznych. PZWL 2016

W.Janiec Farmakodynamika. PZWL 2009
W.Janiec Kompendium farmakologii. PZWL 2016

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

Wyktady:

C1. Rozumienie zasad dziatania lekow w organizmie (pochodzenie substancji czynnych, postacie lekéw, mechanizmy
dzialania, losy leku w organizmie, zasady leczenia (farmakoterapii).

C2. Zapoznanie studentow z podstawowymi grupami lekow stosowanymi w ramach rehabilitacji.

C3. Nabycie przez studentow umiejetnosci zastosowania konkretnych lekéw w okreslonych schorzeniach.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Tresci wyktadowe:
1. Podstawowe pojecia. Podstawy farmakodynamiki. Mechanizm dziatania substancji czynnych; Podstawy

farmakokinetyki; Losy leku w organizmie (LADME). Suplementy diety oraz wyroby medyczne

2. Kilasyfikacja ATC lekow. Wykazy lekéw A,B,N Preparaty OTC oraz srodki dostepne tylko z przepisu lekarza.
Klasyfikacja lekow ze wzgledu na bezpieczenstwo stosowania w okresie cigzy.

3. BOl - leki p/bolowe, p/gorgczkowe i p/zapalne. Opioidowe leki p/bolowe. Bol neuropatyczny.

Ea

Srodki znieczulajgce miejscowo i ogdlnie. Glikokortykosteroidy o dziataniu p/zapalnym.

o

Leki dziatajgce miejscowo: rozgrzewajqce, chtodzgce, keratolityczne, przyspieszajgce gojenie ran oraz usuwajgce
blizny. Srodki wprowadzane droggq jono- i fonoforezy.

Srodki odkazajgce oraz wyjalawiajgce; podstawy leczenia infekcji.

Leki dziatajgce na migsnie gladkie i szkieletowe oraz na przekaznictwo nerwowo-migsniowe.

Srodki niedozwolone w sporcie (dopingujgce).

© o N

Pozamedyczne stosowanie lekow. Mechanizm rozwoju uzaleznienia oraz leczenie uzaleznien.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

< Odniesienie do kierunkowych efektow
q:j’ Student, ktory zaliczyl przedmiot uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':

WO1 | rozumie mechanizm dziatania leczniczego roznych substancyji F1ZJ2P_W3L1 - potrafi wymieni¢ i opisa¢ zasady
czynnych; dziatania grup lekéw stosowanych w zabiegach
zna rozne postacie lekow, drogi ich podania w zaleznosci od fizjoterapeutycznych w oparciu o podstawows
rodzaju schorzenia bad? urazu; w1edz§ dotyczaca ich ('121a1’an1a (dz1ala1}1§ '

przeciwzapalne, przeciwbolowe, rozluzniajace
migénie, leki imunomodulujace, biologiczne
itp.)

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 FIZJ2P_U22 - potrafi wykorzysta¢ wlasciwosci
potrafi dobraé odpowiednia grupe lekow w zaleznosci od stanu okreslonej grupy lekow w zabiegach
chorego oraz etapu leczenia pacjenta; fizykoterapeutycznych w roznych jednostkach

chorobowych

U02 | umie przewidzie¢ niebezpieczenstwa wynikajgce z niewtasciwego | FIZJ2P_U29 - potrafi wykorzysta¢ wasciwosci
zazywania lekéw okreslonej grupy lekow w zabiegach
przewiduje zagrozenia wynikajqce z samoleczenia oraz fizykoterapeutycznych w réznych jednostkach
rekreacyjnego zazywania lekow, w szczegolnosci p/bolowych chorobowych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl |ma swiadomosc wad i zalet farmakoterapii F1ZJ2P_KO1 - potrafi formutowa¢ opinig i sady
potrafi uzasadni¢ wady i zalety takiego leczenia, w odniesieniu do | zawierajace refleksje na tematy naukowe
innych metod

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin S A Aktywnosé Praca Praca Inne
Efekty ustny/pisemny* Kolokwium PR na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*
p rzedmiotowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé For.m,a Forma zajeé Forma zajeé
(symbol) zayec
W, C wicC WwicC W, C Wi C W | C W, C

W01 X

uo1 X

uo2 X

K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 uzyskanie na kolokwium zaliczeniowym w danym semestrze minimum 50% maksymalnej liczby punktow
E 3,5 | uzyskanie na kolokwium zaliczeniowym w danym semestrze minimum 60% maksymalnej liczby punktow
b= 4 uzyskanie na kolokwium zaliczeniowym w danym semestrze minimum 70% maksymalnej liczby punktow
= 4,5 | uzyskanie na kolokwium zaliczeniowym w danym semestrze minimum 80% maksymalnej liczby punktow
& 5 uzyskanie na kolokwium zaliczeniowym w danym semestrze minimum 90% maksymalnej liczby punktow
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 30
/IGODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 45 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do kolokwium 30 45
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




