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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
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1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii
czlowieka
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady z prezentacjg graficzng, demonstracja podstawowych metod badania

oto-neurologicznego,; demonstracja podstawowych narzqdzi do badan
diagnostycznych i rehabilitacyjnych

3.5. Wykaz podstawowa Janczewski G, Pierchata K. Zawroty glowy. Vademecum lekarza praktyka.
literatury Solvay — Warszawa 2004; Olszewski J. Fizjoterapia w otorynolaryngologii dla
studentow fizjoterapii. Alfa-medica Press, Bielsko-Biata 2005.
uzupelniajaca Janczewski G, Latkowski B red. Otoneurologia. BelCorp, Warszawa 1998;

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii dla studentow oddz.
fizjoterapii akademii medycznych. Urban & Part-ner, Wroctaw 2002. Olszewsk
J red. Fizjoterapia w otorynolaryngologii dla studentow fizjoterapii. Alfa
medica press, Bielsko-Biata 2005. Narozny W, Prusinski A red: Leczenie
zawrotow glowy i zaburzen rownowagi. Medical Education, Warszawa 2012.
4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1- Utrwalenie i poszerzenie wiedzy dotyczqcej budowy i funkcjonowania uktadu rownowagi cztowieka.

C2- Opanowanie podstaw teoretycznych i praktycznych dotyczqcych metod oceny (badania) uktadu réwnowagi.
C3- Zapoznanie — na przyktadzie najczestszych, bgdz modelowych zespotéw chorobowych — z obrazem zaburzen i
procesow kompensacyjnych w ukiadzie rownowagi.

C4- Opanowanie teoretyczne i praktyczne zasad i dziatan rehabilitacyjnych w zaburzeniach réwnowagi.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Podstawy anatomia i fizjologia uktadu rownowagi.
Podstawowe funkcje i typowe objawy dysfunkcji uktadu rownowagi.

2. Metody badania klinicznego uktadu réwnowagi.

Praktyczne aspekty podstawowych badan klinicznych uktadu rownowagi.

3. Analiza objawow ocznych i statokinetycznych Swiadczgcych o uszkodzeniu rownowagi.

4.  Podstawowe jednostki chorobowe z zaburzeniami rownowagi.

5. Omowienie wybranych jednostek i zespotow chorobowych przebiegajgcych z zaburzeniami uktadu rownowagi —
tagodnego napadowego oczoplgsu potozeniowego, choroby Meniere’a, zawrotow glowy pochodzenia szyjnego,
zawrotow glowy po urazie glowy. Zaburzenia réwnowagi u 0sob starszych.

Patomechanizm kompensacji uszkodzen uktadu rownowagi.

Ogolne zasady rehabilitacji zaburzen rownowagi.

7. Schematy ¢wiczen rehabilitacyjnych do zastosowania w zaburzeniach uktadu rownowagi, w zawrotach
pochodzenia szyjnego, w BPPV, u 0sob starszych

o




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia si¢

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY':

WO01 | zna specjalne metody fizjoterapii tj. metody reedukacji FIZJ2P_W18 - potrafi formutowaé program
posturalnej, kompensacji uszkodzenia narzqdu przedsionkowego, | postgpowania usprawniajacego w zaleznos$ci od stanu
manewry uwalniajgce w BPPV klinicznego, stanu funkcjonalnego pacjenta, wieku oraz

celow kompleksowej rehabilitacji

W02 | zna zasady programowania postgpowania usprawniajgcego F1ZJ2P_W22 - rozumie zasady funkcjonowania
przyspieszajgcego kompensacje i adaptacje przedsionkowq aparatury diagnostyczno- pomiarowej w diagnostyce
posiada poszerzong w stosunku do studiow I stopnia wiedze z funkcjonalnej
zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz doboru badan rozumie zasady funkcjonalna sprzetu i aparatury
diagnostycznych do oceny potrzeb programu rehabilitacji stosowanych w fizjoterapii
zaburzen rownowagi.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | potrafi rozrozni¢ obwodowe i osrodkowe zaburzenia uktadu F1ZJ2P_U06 - potrafi przeprowadza¢ badania

rownowagi i odpowiednio dobra¢ metody rehabilitacyjne funkcjonalne narzadu ruchu, narzgdow wewnetrznych
oraz badania wydolno$ciowe niezbedne dla doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania odpowiednich metod terapeutycznych

U02 | potrafi wyjasnic¢ pacjentowi istote jego dolegliwosci oraz F12J2P_U09 - potrafi obstugiwac aparature
proponowac sposob usprawnienia rownowagi diagnostyczno-pomiarowa

w diagnostyce funkcjonalnej
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | uzyska kompetencje do zaadoptowania si¢ do zmienionych F12J2P_KO05 - okazuje tolerancje i akceptuje postawy i
warunkow socjalnych i ekonomicznych, w jakich przyjdzie mu zachowania pacjentow wynikajace z odmiennych
pracowac uwarunkowan kulturowych, religijnych, spotecznych i

wieku, dba o dobro pacjenta

K02 | uzyska kompetencje prawidliowego postugiwania sie F12J2P_K17 - potrafi formulowac opinie dotyczace

terminologiq w zakresie przedmiotu

pacjenta i efektow jego usprawniania

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | Kolokwium* Projekt* Aktywnos¢ Praca Praca N _Inne )
przedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach* wlasna* w grupie (jakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC WicC WicC W: C WicC Wi C WicC
W01 X
w02 X
uo1 X
u02 X
K01 X
K02 X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Potrafi wymieni glowne elementy budowy i funkcji ukladu réwnowagi; znajomosé najprostszych metod badania
uktadu rownowagi; wylicza kilku podstawowych zasad i metod rehabilitacji uktadu rownowagi.
- 3,5 | Znajeden z dwdch pierwszych elementow efektow uczenia sie, w stopniu ogélnej znajomosci, z petnym,
< rozumieniem.
:; 4 Zna ogolnie budowe i funkcje ukiadu rownowagi; zna ogolne zasady badania i znajomosé jednego z przykladéw
.-;; patologii ukladu réwnowagi, zna ogélne zasady i metody rehabilitacji ukladu rownowagi.
;} 4.5 | Znajomos$¢ dwich z trzech elementow efektow uczenia si¢ w stopniu peinym, kompletnym.
5 Zna w sposob kompletny budowe i funkcje ukiadu rownowagi,; zna zasady badania w zaburzeniach réwnowagi i
podstawowe objawy patologii ukladu réwnowagi — w zakresie objetym programem; zna w sposob kompletny
zasady i metody rehabilitacji ukiadu réwnowagi.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 85
Przygotowanie do wyktadu i kolokwium 25 35
L ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




