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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:

C1-WW Znaczenie medycyny fizykalnej i leczenia balneologicznego we wspotczesnej medycynie.
C2 WW Przedstawienie metod lecznictwa uzdrowiskowego, wskazan, przeciwwskazan, metodyki zabiegéw w kompleksowej
rehabilitacji roznych schorzen.
C3 WW Przedstawienie mozliwosci stosowania metod fizykalnych w leczeniu roznych schorzen.
C4 WW Metody diagnostyczne stosowane do oceny ukladu nerwowego i ukladu miesniowego.
C5 WW Zapoznanie studentow z najnowszymi metodami medycyny fizykalnej

Cwiczenia
C1 WC Ugruntowanie wiedzy na temat poznanych metod fizykalnych stosowanych w kompleksowej terapii i wyjasnianie mechanizmow
oddziatywania zabiegow fizykalnych w klinicznym leczeniu 0sob z roznymi chorobami
C2 WC Przedstawienie najnowszych metod z zastosowaniem czynnikow fizykalnych
C3 WC Rozszerzenie i przedstawienie najnowszych metod diagnostycznych z zastosowaniem czynnikow fizykalnych
C4 UC Doskonalenie umiejetnosci obstugi urzqdzen generujgcych rézne formy energii
C5 UC Ksztaltowanie umiejetnosci doboru czynnikow fizykalnych i ich parametrow oraz lekow stosowanych w zabiegach fizykalnych w
zaleznosci patogenezy, objawow klinicznych, przebiegu roznych schorzen oraz celow terapii etapowych i ogélnych
C6-UC Ksztattowanie umiejetnosci doboru i wykonywania z zastosowaniem aparatury oraz interpretowania metod diagnostycznych z
wykorzystaniem czynnikow fizykalnych
C7-KC — Przestrzeganie zasad etycznych w czasie relacji z najblizszym otoczeniem




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

Naturalne surowce: wody lecznicze, gazy, peloidy w lecznictwie uzdrowiskowym. Metodyka zabiegow w

wysokoenergetyczny, terapia energotonowa, pole elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci o niskiej i wysokiej

Zastosowanie prqdow niskiej i Sredniej czestotliwosci w leczeniu bolu, zaburzen neurowegetatywnych, krgzenia,

Prqdy niskiej i sredniej czestotliwosci w leczeniu roznych schorzen. Dobor parametrow w zaleznosci od fazy

Nowoczesne metody elektroterapii — terapia energotonowa. Podstawy teoretyczne, metodyka zabiegow.

Swiatlo widzialne spolaryzowane i koloroterapia w praktyce fizjoterapeutycznej. Praktyczne wykonywanie

Metody elektroterapii w diagnostyce i terapii uszkodzen obwodowego ukiadu nerwowego i gornego neuronu

Ultradzwigki i zabiegi skojarzone [fonoforeza, ultradzwigki i elektroterapia] w leczeniu roznych schorzen.

Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci w leczeniu roznych schorzen. Dobor parametrow w zaleznosci

1. Znaczenie medycyny fizykalnej i leczenia balneologicznego we wspotczesnej medycynie.
2. Metody lecznictwa uzdrowiskowego, wskazania, przeciwwskazania.
3.
kompleksowej rehabilitacji roznych schorzen.
4. Profile lecznicze wybranych uzdrowisk w Polsce.
5. Metody fizykalne [swiatlolecznictwo, laseroterapia, prqdy niskiej i Sredniej czestotliwosci, pola
elektromagnetyczne wielkiej i niskiej czestotliwosci, ultradzwigki] w leczeniu roznych schorzen.
6. Elektrodiagnostyka w uszkodzeniach uktadu nerwowego, metody terapii.
7. Najnowsze metody medycyny fizykalnej w leczeniu roznych schorzen [fala uderzeniowa, laser
indukcji].
*Studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych opracowujg dodatkowo tematyke poszczegolnych wykiadow
(20,40h)
Cwiczenia:
1. Przeglgd metod elektroterapii w leczeniu bolu i zaburzen neurowegetatywnych.
2.
trudno gojgcych sig ranach i stymulacji miesni ostabionych. Stymulacja w nietrzymaniu moczu.
3.
gojenia tkanek.
4.
Praktyczne wykonywanie zabiegow.
5.
zabiegow.
6.
ruchowego. Praktyczne wykonywanie zabiegow.
7.
Dobor parametrow w zaleznosci od fazy gojenia tkanek. Praktyczne wykonywanie zabiegow.
8.
od fazy gojenia tkanek. Praktyczne wykonywanie zabiegow.
9.

Pola elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci w leczeniu roznych schorzen. Dobor parametrow w zaleznosci od

fazy gojenia tkanek. Praktyczne wykonywanie zabiegow.

*Studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych opracowujq dodatkowo czesc teoretyczng z zakresu poszczegolnych
tematow realizowanych na ¢wiczeniach praktycznych (30/60h)

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

-
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
W01 |Zna metody leczenia w warunkach uzdrowiskowych F1ZJ2P_W33 - posiada wiedze na temat znaczenia, roli i
metod leczenia w warunkach uzdrowiska
W02 | Potrafi wyjasni¢ mechanizm oddzialywania zabiegow F1ZJ2P_W34 - potrafi wyjasni¢ mechanizm
fizykalnych w klinicznym leczeniu 0sob z roznymi oddziatywania zabiegow fizykalnych w klinicznym
chorobami w oparciu o znajomos¢ roli i znaczenia leczeniu 0sob z roznymi chorobami i dysfunkcjami;
leczenia uzdrowiskowego w caloksztaicie procesu potrafi wyjasni¢ mechanizm dzialania zabiegow
rehabilitacji fizykalnych i balneoterapeutycznych w kompleksowej
balneorehabilitacji
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Potrafi obstugiwac aparature generujqcq czynniki FIZJ2P_U09 - potrafi obstugiwa¢ aparaturg
fizykalne stuzgcg do diagnostyki i terapii diagnostyczno-pomiarowsg
w diagnostyce funkcjonalnej
U02 | Potrafi analizowaé wyniki badan diagnostycznych F1ZJ2P_U16 - potrafi interpretowaé wyniki badaf
wykorzystujgcych czynniki fizykalne w celu doboru terapii | dodatkowych dla potrzeb fizjoterapii
za pomocq metod fizykoterapii
U03 | Potrafi zaplanowa¢ i wykonywac zabiegi fizykalne w FIZJ2P_U28 - potrafi zaplanowac i wykonywac zabiegi
terapii roznych schorzen i dysfunkcji w warunkach fizykalne w klinicznym leczeniu os6b z r6znymi
klinicznych i w warunkach uzdrowiska chorobami i dysf}mkcjami w oparciu o znajomos¢ roli i
znaczenia leczenia uzdrowiskowego
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Przestrzega zasad etycznych w czasie relacji z najblizszym | FIZJ2P_K06 - przestrzega wiasciwych relacji z

otoczeniem

pacjentem, z jego rodzing, z najblizszym otoczeniem i
spoleczenstwem w oparciu o zasady etyczne w decyzjach
i dziataniach




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
. o Inne —
prze%fril?ct))t/owe UStrilg’ Z'S?Sme . ya| SOl POl nitzg::ﬁ* w?;?ﬁ:* W Z:ﬁi?e* ;f;:ﬁiigfe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

wWiCc..jwiCci..|wijCci..|W;Ci..|W!C Wi C Wi C
W01 X X X
W02 X X X
uo1 X X
uo03 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéow ksztalcenia

For_m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
_ 3 | 61%-68%
3 35 |69%-76%
< 4 | 77%-84%
2 [ 45 [85%-92%
g 5 | 93%-100%
x 3 |61%-68%
e 35 |69%-76%
£ 4 |77%-84%
S 45 |85%-92%
g 5 |93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 90 50
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach™ 30 20
Udzial w éwiczeniach™ 60 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 60 100
Przygotowanie do wyktadu* 10 20
Przygotowanie do ¢wiczen™ 20 40
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 30 40
+tACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




