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Nazwa przedmiotu polskim Fizjologia wysitku fizycznego i diagnostyka fizjologiczna
w jezyku angielskim Physiology of physical exertion and physiological diagnostics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow™

1.5. Specjalnosé*

praktyczny

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespél przygotowujacaly karte przedmiotu | Dr n. biol. Kornelia Niemyska

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. biol. Kornelia Niemyska

1.9. Kontakt

41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K — Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot | Il

2.4. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka, ze szczegolnym
uwzglednieniem fizjologii uktadow krqzenia, oddechowego,
hormonalnego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng, €gzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady - Prezentacje multimedialne
Cwiczenia - Pracaw grupach, prezentacje multimedialne, stowne objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie
literatury PZWL, Warszawa 2014.
2. Jaskolski A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002.
uzupelniajaca 1. Gérski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo,

Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Ronikier 4. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Centralny
Osrodek Sportu, Warszawa 2008.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1l. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu klasyfikacji wysitku fizycznego i zmianami
adaptacyjnymi organizmu pod wplywem wysitku.
C2. Zapoznanie studentow z metodami diagnostycznymi wysitku fizycznego.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie oceny stanu sprawnosci cztowieka po wysitku fizycznym.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

. Podstawy fizjologii wysitku. Zaopatrzenie tlenowe podczas wysitkow fizycznych.
Zmiany zachodzgce w krwi i uktadzie krqgzenia podczas trwania wysitkow fizycznych.

Nook~wdE

Wplhyw wysitku na uklad wydzielania wewnetrznego.
Wplyw wysitku na rownowage kwasowo-zasadowg.
Wysitek fizyczny w roznych temperaturach otoczenia.
Wysitek fizyczny w roznych chorobach.

Zmeczenie. Przetrenowanie.

Cwiczenia:

1.

2.
3.
4,

Ocena obcigzen wysitkiem. Skala Borga. Prog mleczanowy.

Badanie zmian hemodynamicznych podczas i po zakonczeniu wysitku szybkosciowego i wytrzymalosciowego.
Ocena poziomu wydolnosci na podstawie progu przemian anaerobowych (PPA).

Termoregulacja wysitkowa. Sposoby eliminacji ciepta podczas wysitkow fizycznych.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do kierunkowych efektéw
X .
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

w zakresie WIEDZY:

WO01 | Definiuje pojecia wysitku fizycznego, zmeczenia, F1ZJ_WO02 - wykazuje si¢ szczegdtowq wiedza z zakresu:
procesow fizjologicznych zachodzgcych w spoczynku, procesow metabolicznych na poziomie komoérkowym,
podczas trwania i po zakonczeniu wysitku fizycznego narzagdowym i ustrojowym zachodzacych w spoczynku i w

wysitku fizycznym oraz procesow fizjologicznych i
biochemicznych skutkow bezczynno$ci oraz adaptacji
organizmu do wysitku fizycznego

W02 | Wyjasnia i uzasadnia wiedze teoretyczng dotyczqcq FIZJ_WO3 - prezentuje rozszerzona wiedzg w zakresie
zmian fizjologicznych zachodzqcych w organizmie budowy i funkcji organizmu czlowieka, ze szczegolnym
czlowieka na przykladzie uktadu uwzglednieniem uktadu mig¢éniowo-szkieletowego oraz
miesniowo-szkieletowego jego sterowania podczas aktywnosci fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |Potrafi prawidiowo ocenié i interpretowac stan FIZ)_U021 - potrafi prowadzi¢ dokumentacjg dotyczaca:
czynnosciowy organizmu i zastosowaé odpowiedni - dziatan diagnostycznych i fizjoterapeutycznych
zabieg regeneracyjny po wysitku fizycznym - jednostek i instytucji prowadzacych dzialalno§¢ w

zakresie fizjoterapii
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Omawia i przedstawia propozycje w zakresie F1ZJ_KOL1 - jest $wiadomy koniecznosci posiadania

diagnostyki fizjologicznej wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci
krytycznej oceny doniesien naukowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - ; Aktywnos$¢ Praca Praca Inne
prze%fr?:?;)t/owe pigemny* Kolokwium* R na l;;}]fgciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi C W C Wi C W C Wi C W C
W01 X X X
W02 X X X
uo1 X X X X
K01 X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For'ma Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61%-68% wyniku egzaminu pisemnego
g 3,5 | 69%-76% wyniku egzaminu pisemnego
2:; =3 4 | 77%-84% wyniku egzaminu pisemnego
S 4,5 |85%-92% wyniku egzaminu pisemnego
5 93%-100% wyniku egzaminu pisemnego
6 3 61%-68% punktow mozliwych do uzyskania
= 3,56 | 69%-76% punktow mozliwych do uzyskania
'g 4 77%-84% punktow mozliwych do uzyskania
S 4,5 | 85%-92% punktow mozliwych do uzyskania
Z 5 93%-100% punktow mozliwych do uzyskania

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykiadu 5 5
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 10
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do real izacji (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




