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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalno§é* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte przedmiotu | dr n. k. f. Anna Siwon
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. k. f. Anna Siwon
1.9. Kontakt wnoz_if@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynaleznos¢ do modulu F — Modut Fakultatywny 1
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot | Ill
2.4. Wymagania wstepne* Brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: Wyktad informacyjny (WI), Odczyt (OD), Objasnienie (OB),

Wyktad problemowy (WP) )
Cwiczenia: Cwiczenia przedmiotowe (Cw.P), Objasnienie (OB), Opis (OP),
Pokaz z opisem (Pzop), Pogadanka (Pog)

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka. Wydawnictwo Naukowe
literatury PWN, Warszawa 2012.
2. Jopkiewicz A., Suliga E.: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania.
ITE-PIB, Radom-Kielce 2011.

uzupelniajaca 1. Malinowski A., Auksologia. Rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu
biomedycznym, Zielona Gora 2007.

2. Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinska, Biomedyczne
podstawy ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2010.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

CLl. Zapoznanie studentow z przebiegiem rozwoju fizycznego w ontogenezie, z czynnikami rozwoju osobniczego oraz
mechanizmami ich wplywu na przebieg ontogenezy, przekazanie wiedzy na temat podstawowych zaburzen w rozwoju
somatycznym i problemow zdrowotnych wspotczesnego cztowieka.

Cwiczenia:

C2. Ksztattowanie umiejetnosci oceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz umiejetnosci
wykorzystywania roznych formy aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejgtnosci ruchowych.

C3. Ksztattowanie gotowosci aktualizowania wiedzy z zakresu rozwoju biologicznego cztowieka i warunkujgcych go
czynnikow oraz swiadomosci istotnej roli i miejsca aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii wielu schorzen.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Kryteria podziatu ontogenezy na okresy. Charakterystyka rozwoju fizycznego w poszczegolnych okresach
rozwojowych.

2. Rozwoj struktury i funkcji w poszczegolnych etapach ontogenezy.

3. Rozwdj motoryczny cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy. Etapy opanowywania czynnosci ruchowych.

4. Rodzaje aktywnosci ruchowej. Wykorzystywanie roznych form aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i
kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.

Metody oceny rozwoju fizycznego i funkcjonalnego na réznych etapach rozwoju cztowieka.

Zaburzenia w rozwoju somatycznym i problemy zdrowotne w poszczegolnych etapach ontogenezy.
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Cwiczenia:
Aspekty rozwoju cztowieka.

Nook~wbdpE

Czynniki endogenne rozwoju osobniczego (cz. genetyczne i paragenetyczne).

Czynniki egzogenne rozwoju osobniczego (cz. biogeograficzne, spoteczno-ekonomiczne).

Rola racjonalnego zywienia w poszczegolnych etapach rozwoju ontogenetycznego. Problem otylosci.
Trendy sekularne cech somatycznych i tempa dojrzewania.

Etapy antropogenezy. Filogenetyczne podioze dwunoznosci cztowieka.

Wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy. Kryteria oceny wieku rozwojowego.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt | Student, ktory zaliczyl przedmiot | Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:

WO1 | Potrafi scharakteryzowa¢ proces rozwoju F1ZJ_WO0L1 - posiada pogtebiona wiedze¢ niezb¢dna do opisu:

osobniczego w ontogenezie - budowy anatomicznej cztowieka i funkcjonowania
poszczegdlnych jego uktadow, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
uktadu migsniowo-szkieletowego
- genetycznych podstaw patologii rozwoju narzadow i uktadow
- procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez
dojrzatos¢ do starosci
- podstawowych wtasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz
mechanizméw dziatania czynnikdéw fizycznych na organizm
czlowieka

W02 | Zna biologiczne i psychospoleczne FIZJ_WO03 - prezentuje rozszerzong wiedz¢ w zakresie budowy i
uwarunkowania rozwoju. Diagnozuje potrzeby | funkcji organizmu czlo_wieka, ze szczeg(’)lnym uwzgl_qdnieniem
aktywnosci fizycznej czlowieka w zaleznosci od | Wktadu m’ie.s'niowo-s;kleletowego oraz jego sterowania podczas
etapu rozwojowego. aktywnosci fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi zastosowac wiedze o budowie i F1ZJ_U01 - potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchdw,
funkcjonowaniu organizmu cztowieka i jego uzywajac fachowego nazewnictwa, z uwzglgdnieniem aspektow
poszczegdlnych ukladéw w celu analizy i I'O_ZWO_]OW’y.Ch i rpetodykl nauczania I'l.,l.Chu u pacjentow w roznym
rozwoju motorycznego czlowieka. wieku z réoznymi rodzajami dysfunkcji

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | Propaguje aktywny tryb Zycia oraz zdrowy F1ZJ_KO1 -jest $wiadomy koniecznos$ci posiadania wiedzy z wielu
sposob odzywiania sie; wykazuje kreatywnosé w | dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego
zakresie rozwijania mozliwosci i umiejemosci w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien naukowych
zwigzanych z aktywnoscig ruchowq u
pacjentow.

K02 | Promuje badania naukowe i inne dziatania oraz | F1ZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i
procesy, ktore mogq przyczyniaé sie do poprawy umiejetnosci zawodowych, zdaje S(_)bie_sprawg_ z koniecznosci _
stanu zdrowia spoleczeristwa. uzupehniania ich przez cale zycie i inspirowania procesu uczenia

si¢ innych o0sob; nie podejmuje dziatan, ktére przekraczaja jego
mozliwosci 1 kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu zasi¢ga opinii ekspertow

K03 | Postepuje tak, aby budzi¢ zaufanie i szacunek F1ZJ_KO05 - okazuje tolerancje dla postaw i zachowan
swojq nienaganng postawg. wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i

kulturowych oraz ma swiadomo$¢é wptywu sytuacji zyciowych
pacjentow na ich stan zdrowia; w relacjach osobowych kieruje si¢
wartosciami humanistycznymi

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | \oiolwium* | Projekt* AkGywnoSé | p o awlasnar | D3 | ane dakie2ys
przedmiotowe ~ [Ropisemny na zajechach R 2L
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé
WICI.. |WICI.|wiCli .. [wiCci.|[wiCl.|[wWiC!l.|wWiC!..

W01 X X X

w02 X

uo1 X X X

Ko1 Lo Lo L Lo R P X | L
K02 1 1 — 1 e e 1
K03 X X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma Ocena Kryterium oceny

3 61%-68% zaktadanych efektow ksztalcenia

3,5 | 69%-76% zaktadanych efektow ksztalcenia

=

S —~

—.x; < 4 T7%-84% zaktadanych efektow ksztalcenia
S 45 | 85%-92% zakladanych efektow ksztalcenia

5 93%-100% zakladanych efektow ksztatcenia

% 3 61%-68% zaktadanych efektow ksztalcenia
= 3,5 | 69%-76% zaktadanych efektow ksztalcenia
'QE) 4 T7%-84% zaktadanych efektow ksztalcenia
N 45 85%-92% zaktadanych efektow ksztatcenia
. ) a4

g 5 93%-100% zakladanych efektow ksztatcenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu 10 10
Przygotowanie do éwiczen 15 20
Przygotowanie do kolokwium 10 20
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




