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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Natalia Habik- Tatarowska
1.6. Kontakt habiknatalia@gmail.com
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci dotyczgce hipokinezji. Wptyw
siedzqcego trybu zycia na powstawanie wad postawy ciala.
Potrzeba aktywnosci ruchowej u 0osob w roznym wieku.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny
3.5. Wykaz podstawowa 1. Drabik J., Resiak M. Styl Zycia w promocji zdrowia. AWFiS, Gdarsk
literatury 2010.
2. Lwow F., Milewicz A., Promocja zdrowia, Elsevier Urban & Partner
Wroclaw 2014.

3. Syrek E. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2009.

uzupelniajaca 1. Karski J. Promocja zdrowia - praktyka i teoria, Wydawnictwo Ce De WU
Warszawa 2011.

2. Kulmatycki L, Promocja zdrowia w kulturze fizycznej. Wyd. AWF w
Poznaniu, Poznan 2003.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Opanowanie przez studenta wiedzy teoretycznej z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
C2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
C3. Ksztalcenie umiejetnosci dokonania analizy prawidlowej oceny potrzeb zdrowotnych i edukacji zdrowotnej w
zakresie fizjoterapii.

C4. Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie oraz
spolecznosci.

C5. Dostarczenie wiedzy na temat glownych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki, niezbednej do
podejmowania dzialan stuzqcych umacnianiu zdrowia oraz KSztattowaniu postawy prozdrowotnej.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Dzialania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w wybranych
chorobach cywilizacyjnych. Udzial fizjoterapeuty w edukacji zdrowotnej 0sob zagrozonych chorobami
cywilizacyjnymi. Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych; giownie palenie tytoniu, odzywianie i inne
rowniez istotne (obcigzenia rodzinne, wysokie stezenie cholesterolu, dieta miazdzycogenna, ple¢ meska). Dziatania
prewencyjne z uwzglednieniem roli fizjoterapeuty.

2. Zywienie, aktywnosé fizyczna (zasady wytwarzania zywnosci, zasady prawidlowego zywienia, warto$é odzyweza
pozywienia, zbilansowana dieta w zaleznosci od zapotrzebowania organizmu, zasady tworzenia diety w zaleznosci
od stanu zdrowotnego organizmu). Bledy zywieniowe popetniane w srodowisku domowym, szkolnym, réwiesniczym.
Edukacja zywieniowa dzieci i mlodziezy — przyktady programow realizowanych w szkolach.

3. Ekologia czlowieka (etapy oddzialywania cztowieka na biosfere, wybrane zagrozenia ekologiczne, aktualny stan
srodowiska w Polsce, zanieczyszczone powietrze atmosferyczne, zanieczyszczona woda, Zywnos¢, powietrze
pomieszczen zamknietych, zanieczyszczona gleba, odpady, halas, promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce).




Przeciwdzialanie zagrozeniom zdrowia w spoleczenstwie informacyjnym. Szkodliwosci hipokinezji.

Higiena nauki i pracy (zasady ergonomii w miejscu nauki i pracy, zasady wypoczynku i regeneracji, przepisy

bezpieczenstwa i higieny pracy, higiena psychiczna w miejscu nauki i pracy, zasady asertywnosci w kontaktach

miedzyludzkich).

6. Uwarunkowania zdrowia i srodowiska wspierajgce zdrowie. Health and environment determinants supporting

health.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia. Mierniki zdrowia stosowane w edukacji i promocji zdrowia.

8. Metody promowania aktywnego stylu zycia, jako wyzwanie dla dziatan zdrowia publicznego. Wybrane polityki i
strategie promocji zdrowia w zakresie fizjoterapii.

9. Srodowisko i zdrowie — zdrowie srodowiskowe. Projekty i programy promocji zdrowia w zakresie fizjoterapii.

Planowanie dzialan w zakresie ksztaltowania zachowan sprzyjajqgcych zdrowiu.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. | FIZ]_C.\W17.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na ré6znych poziomach oraz zaprojektowaé FIZ]_C.U17.

program profilaktyczny w zaleznos$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl Zycia, propagowania i aktywnego FIZ]_K3.
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dzialan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezb¢dnego

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin S S Aktywnosé Praca Praca Iane
przedmiotowe : «| Kolokwium Projekt= eciach® \ * W grupie* fakie2):
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWici..|WiCi..|WiCi..|WwWiCi..|lWiCi..|WiC:i..|W:!C
W01 X X
uo1 X X
K01 X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé

3 Uzyskanie od 61% do 68% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

3,5 | Uzyskanie od 71% do 76% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

4 Uzyskanie od 77% do 84% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

wyklad
(W)

4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

5 Uzyskanie od 93% do 100% tgcznej liczby pkt. moZliwych do uzyskania zaliczenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wykladu 5 10
Przygotowanie do kolokwium 20 25
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




