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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalnos$¢* -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Dr Maltgorzata Markowska, mgr Artur Lata
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedm

iot Mgr Kamil Markowski

1.9. Kontakt

kamil.markowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3.
przedmiot

Semestry, na ktérych realizowany jest

I

2.4. Wymagania wstepne*

Podstawowe informacje na temat anatomii i fizjologii
czlowieka, podstawowy poziom sprawnosci i umiejgtnosci
ruchowych

3.

SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne W pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajecia w terenie

3.3.

Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Podajgce: Instruktaz opis, objasnienie

Problemowe: Analiza przypadkow, metoda sytuacyjna i inscenizacji
Praktyczne: Zajecia praktyczne, pokaz z opisem i objasnieniem oraz
instruktazem, pomiar sprawnosci fizycznej.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C-1-WC (wiedza) - zapoznanie studentéw z systematykq gimnastyki, nauczenie prowadzenia zajeé grupowych,
zapoznanie z etapami nauczania czynnosci ruchowych oraz wyposazenie w odpowiedni zasob metod, technik i éwiczen
ruchowych dzigki ktorym bedzie mozliwe podjecie pracy w zakresie usprawniania motorycznego.

C-2-UC (umiejetnosci) - wyposazenie studentow w umiejetnosci i kompetencje z zakresu motoryki czlowieka w
roznych etapach ontogenezy i stopnia niepetnosprawnosci, ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ praktycznych
z zakresu nauczania czynnosci ruchowych oraz wyboru wltasciwych metod, form i srodkéw do mozliwosci ruchowych
éwiczqgcych.
C-3-KC (kompetencje spoteczne) - ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie metod
prowadzenia zajeé ruchowych a takze gotowosci do udzielenia wsparcia osobom w sytuacjach réznych ograniczen
ruchowych oraz inicjatywy dziatan spotecznych na rzecz 0séb o réoznym poziomie sprawnosci ruchowej i w réznych
etapach ontogenezy.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Kultura fizyczna jej tres¢ i struktura. Planowanie i prognozowanie w procesie nauczania czynnosci ruchowych w
zaleznosci od mozliwosci ruchowych osob cwiczgcych* Metody, formy, srodki stosowane w zajeciach ruchowych z
osobami sprawnymi i niepelnosprawnymi ruchowo. Etapy nauczania czynnosci ruchowych.

2. Wiasciwosci zaje¢ ruchowych. Zasady prowadzenia zaje¢ ruchowych. Sposoby intensyfikacji zaje¢ ruchowych.
Réznice w intensywnosci zajec¢ ruchowych u ¢wiczgeych z réznymi dysfunkcjami ruchowymi. Wszechstronnosé jako
podstawowa zasada realizacji zaje¢ ruchowych dla osob sprawnych i niepetnosprawnych. Naprzemiennos¢ pracy
migsniowej. Indywidualizacja zaje¢ ruchowych w zaleznosci od mozliwosci pacjenta oraz jego wieku*

3. Wybrane sposoby oceny sprawnosci ruchowych osob w réznym wieku w oparciu o wspolczesne koncepcje
sprawnosci H-RF (preferowane testowanie sprawnosci w grupie studentow w celu nabycia praktyki)

4. Rozgrzewka ogolna i specjalistyczna — jej znaczenie dla prawidlowego przebiegu zaje¢ wiasciwych. Rodzaje
grupowych zaje¢ ruchowych*¥*,

5. Zajecia ogdlnokondycyjne, gimnastyka poranna. Pozycje wyjsciowe do c¢wiczen gimnastycznych** Systematyka
¢wiczen gimnastycznych.

6. Gimnastyka jako podstawowa forma zaje¢ usprawniajgcych dla osob w roznym wieku i plci a takze roznym

poziomie sprawnosci fizycznej.

Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych dla 0sob w roznym wieku i plci.

Toki zajeé — przyktady rozwigzania. Osnowa rozwojowa**.

Wspolne opracowanie przyktadowego konspektu zajeé¢ ruchowych 30 i 45 minutowych nastawionych na zajecia

ogélnokondycyjne oraz wzmacnianie sily miesniowej*. Praktyczna realizacja éwiczen ruchowych- prowadzenie

przygotowanych konspektow dla réznych grup wieku i pici oraz stopnia niepetnosprawnosci.

10. Nauczanie czynnosci ruchowych w grach zespotowych. Praktyczne prowadzenie zaje¢ w oparciu i systematyke i
metodyke nauczania pitki siatkowej, koszykowej. Przepisy gry, zasady sedziowania, organizacja turniejow w grach
zespolowych.

11. Nauczanie czynnosci ruchowych w roznych formach rekreacyjnych — przykiady wybranych tancow regionalnych i
towarzyskich.

12. Nording walking Zajecia rekreacyjno-sportowe w terenie — przyklady zastosowania poznanych form rekreacyjno-
sportowych w terenie dla osob sprawnych i o roznym stopniu niepetnosprawnosci ruchowej.

13. Gry i zabawy ruchowe - systematyka i wlasciwosci. Przyklady zastosowan dla réznych grup wiekowych oraz 0séb o
roznym stopniu Sprawnosci.

14. Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych i zdolnosci motorycznych z zastosowaniem nowoczesnych przyrzqdow i
przyborow:

15. -Cwiczenia wzmacniajgce poszczegélne partie miesni z ekspanderem (jako jednostka treningowa oraz
uzupelniajqce trening)
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16. -Cwiczenia koordynacji, réwnowagi, szybkosci i precyzji ruchéw z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej
(PERFORMANCE).
17.-Cwiczenia oporowe stosowane m.in. w rehabilitacji ortopedycznej i neurologicznej oraz w treningu funkcjonalnym
z wykorzystaniem petli gumowej MSD

* Studenci studiow opracowujq dodatkowo czes¢ teoretyczng z zakresu definicji podstawowych pojec, obszarow kultury fizyczneyj,
ponadto opracowujq fragmenty zajeé, konspekty i osnowy rozwojowe na podany przez prowadzgcego temat. (5h)

** Kolejnosé¢ zajec praktycznych na sali gimnastycznej moze ulec zmianie w zaleznosci od stopnia przygotowania sprawnosciowego
studentow. Preferowane ksztatcenie dyscyplinami (pitka siatkowa , koszykowa, gry i zabawy, itd.)

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

g
X .
e Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
L
w zakresie WIEDZY:
WoL | - -
w zakresie UMIEJETNOSCI:

UOQ1 | Potrafi wykorzystywac rozne formy aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz | FIZJ_UL - potrafi przeprowadzi¢ proces
planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci nauczania ruchoéw, uzywajac fachowego
ruchowych nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektow
Potrafi przeprowadzié kinezjologiczng analize aktéw ruchowych rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u
cztowieka pod kqgtem procesu uczenia sie i nauczania ruchow z pacjentdw w roznym wieku z réznymi rodzajami
uwzglednieniem roznych aspektow dysfunkcji

UO02 | Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form | FIZJ_U19 - posiada specjalistyczne umiejetnosci
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i ruchowe z zakresu roznych form aktywnosci
estetycznych) fizycznej zwiazanych z fizjoterapia
Potrafi konstruowaé, wykonywac i dobieraé ¢wiczenia dla 0sob z roznymi
mozliwosciami funkcjonalnymi
Potrafi umiejetnie zintensyfikowac¢ zajecia ruchowe i zastosowac
indywidualizacje cwiczen w czasie trwania zajeé grupowych.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zZycia i promocje F1ZJ)_K10 - dba o poziom sprawnosci fizyczne;j,

zdrowia

niezbednej do wykonywania zadan wlasciwych
w dziatalno$ci zawodowej fizjoterapeuty;
prezentuje postawe promujaca zdrowie i
aktywno$¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed
zagrozeniami zdrowotnymi

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

Efe lfty Kolokwium Provzv;dzen '® | Praca wlasna
przedmiotowe Le
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C C C C c
uo1 + + +
uo2 + + +
K01 +




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

éwiczenia (C)*

3

1.0becnos¢ na wszystkich zajeciach praktycznych — 100%

2. Samodzielne opracowanie dwoch konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup
mig$niowych - 60%.

3. Zaliczenie kolokwiéw na 60%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaj¢¢ ruchowych z pomoca przygotowanego konspektu — 100%.
5. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych100

3,5

1.0becnos¢ na wszystkich zajeciach praktycznych- 100%

2. Samodzielne opracowanie trzech konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup
mig$niowych-70%.

3. Zaliczenie kolokwiow na 61-69%.

4. Samodzielne przeprowadzenie 1-2 fragmentéw zajec¢ ruchowych z pomoca przygotowanego konspektu -
100%.

5. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach ruchowych100%

1.Obecnos¢ na wszystkich zajeciach praktycznych-100%.

2. Samodzielne opracowanie czterech konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup
migsniowych-80%.

3. Zaliczenie kolokwiow na 70-79%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaj¢¢ ruchowych bez korzystania z pomocy przygotowanego
konspektu -100%..

5. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach ruchowych100

4,5

1.Obecnos¢ na wszystkich zajeciach praktycznych-100%.

2. Samodzielne opracowanie pigciu konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup mi¢sniowych
—90%.

3. Zaliczenie kolokwiow na 80-89%.

4. Samodzielne przeprowadzenie 1-2 fragmentdéw zaje¢ ruchowych bez korzystania z pomocy przygotowanego
konspektu -100%.

5. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach ruchowych100%

1.0becnos¢ na wszystkich zajeciach praktycznych-100%.

2. Samodzielne opracowanie szesciu konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup
mie$niowych — 100%.

3. Zaliczenie kolokwiow na 90-100%.

4. Samodzielne przeprowadzenie zaje¢ ruchowych i fragmentow zaje¢ bez korzystania z pomocy
przygotowanego konspektu -100%.

5. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych — 100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 90 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w ¢éwiczeniach 90 60
Udziat kolokwium zaliczeniowym
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 60 90
Przygotowanie do ¢wiczen 30 50
Przygotowanie do kolokwium 20 20
Opracowanie konspektow 10 20
1£ACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




