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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalnos$¢* -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte przedmiotu Dr Agata Michalska, mgr Andrzej Sobczynski

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Agata Michalska, dr hab. n. o zdr.
Wojciech Kiebzak, mgr Pawel Szczepanik

1.9. Kontakt michalska.agata@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany I, 1v

jest przedmiot

2.4. Wymagania wstepne*

Przed przystgpieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu:
- budowy anatomicznej czlowieka oraz funkcjonowania
poszczegolnych jego ukladow i narzgdow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu ruchu oraz osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego,

- podstaw kinezyterapii, terapii manualnej, masazu, fizykoterapii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, cwiczenia/zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wykiad: wykiad informacyjny, film, dyskusja
Cwiczenia/zajecia praktyczne: metoda stowna, dyskusja, pokaz z
objasnieniem, analiza przypadkow

3.5. Wykaz podstawowa 1. Stokes M., Lennon S.: Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban

literatury & Partner 2010 Wroctaw.
2. Maciej Krawczyk Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach ukfadu
nerwowego w ,, Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii” pod red.
Aleksander Ronikier. PZWL 20143.
3. Agnieszka Stepien ,, Fizjoterapia w chorobach nerwowo-migsniowych”
w ,, Choroby nerwowomiesniowe” pod red. Ireny Hausmanowej —
Petrusewicz. Czelej 2012 wyd.2
4. Sliwinski Z., Sieron A.: Wielka Fizjoterapia (tom 1-3). Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2014.
5. Kessler M.: Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier
Urban & Partner, 13 Wroctaw 2012.
6. Laidler P. Rehabilitacja po udarze mozgu. PZWL Warszawa 2000
Talar J.: Neurorehabilitacja XXI w. Katedra Rehabilitacji, Bydgoszcz 2011.
1. Zgbek M.: Zarys neurochirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1999, wyd.1.
8. Kenneth W. L., Bonel., Fuller F.:Neurologia i Neurochirurgia. Elsevier
Urban & Partner, 2013,
uzupelniajaca 1. Gaber Tarek A.-Z. K.: Rehabilitacja neurologiczna. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
2. Farsin Hamzei i in.: Neurorehabilitacja oparta na dowodach naukowych.
(red. Kinalski R.). MedPharm, Polska 2010




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Diagnozowanie pacjentéw z chorobami i urazami osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego zgodnie z
modelem Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) za pomocq obserwacyji,
badania przedmiotowego, testow i skal.
C2. Planowanie i przeprowadzanie fizjoterapii chorych w przebiegu schorzen i urazéw osrodkowego i obwodowego
ukladu nerwowego i w stanach po zabiegach neurochirurgicznych.
C3. Zapoznanie studentow z chorobami uktadu nerwowego z uwzglednieniem wspolczesnej diagnostyki oraz stanu
klinicznego.
Cwiczenia:
Cl. Uzywa metod obserwacji, badania przedmiotowego oraz skal oceny chorych w przebiegu uszkodzenia i urazow
obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego.
C2. Wymienia wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego w
podstawowych schorzeniach neurologicznych.
C3. Okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)
Wyktady':

1. Anatomiczne podstawy powstawania wybranych zespotow neurologicznych.

2. Patomechanizm i diagnostyka patologicznego napiecia migsniowego w przebiegu schorzen i urazow

osrodkowego i obwodowego ukiadu nerwowego.

3. Zaburzenia jezykowe, funkcji wykonawczych i pamigci w przebiegu schorzen i urazow osrodkowego uktadu
nerwowego.
Badanie Kkliniczne chorego z deficytem neurologicznym.
Zaburzenia chodu w przebiegu schorzen i urazéow osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Zastosowanie ortez i pomocy ortopedycznych, sprzetu pomocniczego u chorych z deficytem neurologicznym.
Uszkodzenia nerwow obwodowych i splotow.
Najczestsze schorzenia osrodkowego ukladu nerwowego.
Cwiczenia/zajecia praktyczne:

NG~

1. Plastycznos¢ mozgu. Neurorehabilitacja a plastycznos¢ mozgu. Zasady neurorehabilitacji.

2. Zaburzenia ruchu w wybranych schorzeniach osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

3. Postepowanie fizjoterapeutyczne po udarze mozgu.

4. Postgpowanie fizjoterapeutyczne po urazach czaszkowo-mozgowych, urazach rdzenia kregowego, zabiegach
neurochirurgicznych.

5. Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach demielinizacyjnych i otgpiennych.

6. Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach zwyrodnieniowych i metabolicznych uktadu nerwowego.

7. Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nerwowo-migsniowych.

8. Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach obwodowego uktadu nerwowego.

9. Reedukacja chodu.

10. Pielegnacja pacjentow lezgcych: utrzymywanie pozycji siedzgcej i stojgcej, zmiany pozycji, zasady

przenoszenia pacjenta.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt I Student, ktéry zaliczyl przedmiot | Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

Wo1 |- -

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi dobra¢ metody usprawniania | FIZJ_U08 - wykazuje si¢ specjalistycznymi umiejgtnosciami w zakresie
w uszkodzeniach uktadu nerwowego z wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentdow w réznym wieku z
uwzglednieniem stanu pacjenta o roznymi rodzajami dysfunkcji

objawow uszkodzenia

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Znai przestrzega zasady etyki F1ZJ_KO08 - wykazuje odpowiedzialno$¢ za whasne przygotowanie do pracy,
zawodowej podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; jest
przygotowany do formutowania opinii dotyczace réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej

K02 | Nie okazuje zdenerwowania i leku FI1ZJ_KO09 - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne,
pacjentowi i jego rodzinie otoczenia i wspotpracownikow, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy,
potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu, jest §wiadomy obowigzku
niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Inne
(jakie?)*
(zaliczenie
ustne)

Egzamin
pstry/pisemny>

Praca
w grupie*

Praca
wlasna*

\ o

Kolokwium* ociach®

Projekt*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

3

Student opanowal wiedzg przekazang w trakcie wykladow oraz wiedze pochodzqcq z literatury
podstawowej.

3,5

Student opanowal wiedzg przekazang w trakcie wykladow oraz pochodzqcq z literatury
podstawowej, o pozwala mu na rozpoznawanie problemow pacjentow.

4

Student opanowat wiedze przekazang w trakcie wykladow oraz pochodzqcq z literatury
podstawowej, co pozwala mu na rozpoznawanie probleméw pacjentow i dobor postgpowania
usprawniajgcego.

4,5

wyklad (W)

Student opanowal wiedze przekazang w trakcie wykladow oraz wiedze pochodzqgcq z literatury
podstawowej, co pozwala mu na rozpoznawanie problemow pacjentow i dobor postepowania
usprawniajgcego. Ma poszerzonq wiedze zwigzang z fizjoterapiq w neurologii. Wykazuje sie wiedzg
pochodzgcq z obszaru literatury uzupelniajqcej.

Student opanowat wiedze przekazang w trakcie wykladow oraz wiedze pochodzqcq z literatury
podstawowej, co pozwala mu na rozpoznawanie probleméw pacjentow i dobor postepowania
usprawniajgcego. Potrafi krytycznie oceni¢ zalety i wady dobranych metod fizjoterapeutycznych.
Wykazuje si¢ wiedzqg wykraczajqcqg poza zakres problemowy zajec.

Student potrafi poprowadzi¢ postgpowanie usprawniajqce pacjenta z deficytami neurologicznymi
popetniajgc nieznaczne bledy. Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia
przy tym nieznaczne bledy. Nie poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, ale nie odnosi sie do nich w trakcie terapii.

3,5

Student potrafi poprowadzic¢ postgpowanie usprawniajgce pacjenta 7 deficytami neurologicznymi
popetniajgc nieznaczne bledy. Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popelnia
przy tym nieznaczne bledy. Poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomos¢
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, ale nie odnosi sie do nich w trakcie terapii.

Student potrafi poprowadzic¢ postgpowanie usprawniajqce pacjenta z deficytami neurologicznymi
popetniajgc minimalne bledy. Poprawnie korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje

dodatkowych informacji, ale wykorzystuje je w pracy terapeutycznej w niewielkim stopniu.
Realizujgc powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Ma
Swiadomos¢ etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajqgcym, odnosi si¢ do nich w trakcie terapii niewielkim stopniu.

4,5

Cwiczenia /zajecia praktyczne (C/ZP)*

Student potrafi bezblednie poprowadzi¢ postepowanie usprawniajgce pacjenta z deficytami
neurologicznymi. Samodzielnie poszukuje informacji i wykorzystuje je w swojej pracy
terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w poszukiwaniu
rozwigzan. Ma swiadomos¢ etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym
postgpowaniem usprawniajgcym, odnosi sie do najwazniejszych z nich w trakcie terapii.

Student potrafi bezblednie poprowadzic¢ postepowanie usprawniajgce pacjenta z deficytami
neurologicznymi.

Korzysta ze standardowych i niestandardowych metod oceny pacjenta i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje informacji wykraczajgcych poza zakres problemowy zajec i wykorzystuje je

w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w




poszukiwaniu rozwigzan. Stosuje nieszablonowe rozwiqzania terapeutyczne. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do nich kompleksowo w trakcie terapii.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 20 20
Udzial w ¢wiczeniach/zajeciach praktycznych 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen/zajeciach praktycznych 30 40
Przygotowanie do kolokwium 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




