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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
C1. Opis ruchu ciata cztowieka lub jego czesci w czasie i przestrzeni.
C2. Opis sil dzialajgcych na aparat ruchu czlowieka.

Cwiczenia:
C3. Badanie sit dziatajgcych na aparat ruchu cztowieka.
C4. Analiza podstawowych form ruchu w fizjoterapii, Zyciu codziennym i sporcie.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

. Wykorzystanie analizy wynikow w biomechanice praktycznej i ergonomii.
Metody badawcze stosowane w analizie funkcji lokomocyjnych.
Metody oceny objetosci pracy mechanicznej w statyce i dynamice.
Klasyfikacja czynnosci z wykorzystaniem konczyn — ograniczenia, zalecenia.
Wphyw czynnikow zewnetrznych na przebieg czynnosci zawodowych i ucigzliwos¢ wykonywania pracy
mechanicznej.
Cwiczenia:
1. Podstawowe terminy w biomechanice i ergonomii.
2. Model dziatalnosci ruchowej cztowieka.
3. Biomechanika i ergonomia biernego uktadu ruchu cztowieka.
4. Kinematyczna analiza ruchu - biomechanika i ergonomia czynnego uktadu ruchu.
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https://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Don%20B.%20Chaffin
https://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Gunnar%20B.%20J.%20Andersson
https://www.amazon.com/dp/0471723436/ref=rdr_ext_tmb

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
£ ] . . kierunkowych
(<5
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnos$ci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego; FIZ]_A.W13.
W02 | zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem | FIZ]_A.W14.
zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;
W03 | zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci FIZ]_A.W15.
ruchowej;
W04 | podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych; FIZ]_A.W16.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, | FIZJ_A.U9.
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;
U02 | przeprowadzi¢ szczegdtowa analiz¢ biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow cztowieka w FIZ]J_A.U10.
warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |- I
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
7 Projekt — & Praca
Efekty Egzamln Kolokwium* | sprawozdanie z Akt}le‘losc Prace_l ; lFme
przedmiotowe pisemny wiczer na zajeciach* wasna® w grupie {akie?)y=
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazajeé | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
W C W C W C W C W C Wi C W C
wo1 X X X X X
w02 X X X X X
Wo03 X X X X X
w04 X X X X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 61%-68% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
, 0-76% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
E 3,5 | 69%-76% maksymalnej liczby punktow z kon g li joweg
E 4 T7%-84% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
= 45 | 85%-92% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego
g 5 93%-100% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
3 61%-68% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego oraz wykonanie 1
sprawozdania z ¢wiczen
£ 3,5 | 69%-76% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego oraz wykonanie i
<) przedyskutowanie z prowadzqcym 1 sprawozdania z éwiczen
.g 4 77%-84% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego oraz wykonanie 2
e sprawozdan z cwiczen
E 45 | 85%-92% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego oraz wykonanie 2
© sprawozdan z ¢wiczen i przedyskutowanie ich z prowadzgcym
5 93%-100% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego oraz wykonanie 3
sprawozdan z ¢wiczen i przedyskutowanie ich z prowadzqcym




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 10
Zebranie materiatéw do projektu 2 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej 3 5
Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning pod kontrolg nauczyciela)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do real izacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




