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Nazwa przedmiotu polskim Fizjoterapia kliniczna w geriatrii i psychiatrii
w jezyku angielskim Clinical Physiotherapy in Geriatrics and Psychiatry

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalnos¢* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte Dr Jolanta Dudek, dr Anna Opuchlik

przedmiotu .
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Prof. UJK dr hab. n. o kf- Marek Zak
1.9. Kontakt marek.zak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest V

przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia i fizjologia czlowieka, fizjologia starzenia sig,

kliniczne podstawy fizjoterapii w: geriatrii i psychiatrii,
reumatologii, kardiologii i pulmonologii, onkologii i
ortopedii oraz traumatologii, zaopatrzenie ortopedyczne

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: informacyjne, problemowy, dyskusja
Cwiczenia: fotografie, film, studium przypadku, metoda projektu i obserwacji
3.5. Wykaz podstawowa 1. Marchewka A. i wsp. Fizjologia starzenia sig. Profilaktyka i
literatury rehabilitacja. PWN Warszawa 2012.
2. Wieczorkowska-Tobis K. i wsp. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL
Warszawa 2011.
3. Galus K. Geriatria, Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2007.

4. Guccionne A.A. i wsp., red. pol. Sliwirski Z., Zak M. Fizjoterapia
kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2014.

5. Florkowski A. Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL Warszawa 2012.

uzupelniajaca 1. Grodzicki K. Geriatria z elementami gerontologii ogélnej, Via Medica
Gdarnsk 2007.

2. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, PZWL
Warszawa 2011.

3. Kasprzak W. Fizjoterapia kliniczna, PZWL Warszawa 2011.

4. Katona C. Depresja 0osob w wieku podesztym, Via Medica Gdansk 2003.

5. Osinski W. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w
wieku starszym, ZPWL Warszawa 2013.

6. Souchard P. red.pol. Zak M. Fizjoterapeutyczna metoda globalnych
wzorcow posturalnych, Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2014.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA
4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zdobycie wiedzy w zakresie najczestszych dysfunkcji narzqdu ruchu i metod fizjoterapeutycznych stosowanych w
schorzeniach wieku podeszlego i w psychiatrii- wyktad
C2. Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia Catosciowej Oceny Geriatrycznej (COG)i oceny sprawnosci funkcjonalnej
oraz wlasciwego doboru i metod fizjoterapii i srodkow elektrofizycznych z uwzglednieniem stanu pacjentow
geriatrycznych i psychiatrycznych — éwiczenia
C.3. Przygotowanie do zastosowania postgpowania fizjoterapeutycznego osob starszych w wybranych problemach
zdrowotnych — éwiczenia
C.4. Ksztaltowanie postawy gotowej do wspolpracy z zespotem terapeutycznym, a takze aktywnej w udzielaniu
wsparcia pacjentom
4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
Dysfunkcje narzqdu ruchu pacjentow w wieku starszym i z chorobami psychiatrycznymi — objawy kliniczne —
wykiad informacyjny, problemowy
Zmiany narzqgdowe w okresie starzenia si¢ organizmu — wykiad informacyjny
Metody fizjoterapii pacjentéw geriatrycznych i psychiatrycznych — wyktad informacyjny, dyskusja
Cwiczenia:
Badanie narzqdu ruchu i testy funkcjonalne (ocena ryzyka upadkow) oraz Calosciowa Ocena Geriatryczna
(wypetnianie karty COG) wykorzystywane w geriatrii i psychiatrii — éwiczenia, studium przypadku, metoda
projektu
Metody fizjoterapeutyczne u 0séb w Il dekadzie zZycia w wybranych zespotach chorobowych —studium przypadku,
film, zdjecia
Indywidualny program fizjoterapii w sarkopenii i zespole stabosci, osteoporozie, cukrzycy, w zmianach
zwyrodnieniowych stawow, chorobie Alzheimera i innych zespotach otepiennych, zespole Parkinsona oraz w
diugotrwatym unieruchomieniu - przygotowanie projektow przez studentéw — metoda projektu, studium przypadku
Zabiegi z wykorzystaniem czynnikow fizykalnych w tagodzeniu dolegliwosci bolowych i poprawie sprawnosci
mechanizmow fizjologicznych oraz zasobow energetycznych organizmu— metoda éwiczebna
Ocena funkcji poznawczych — skala MMSE  mini-mental” i postgpowanie fizjoterapeutyczne u 0sob ze
schorzeniami psychicznymi
Srodki zaopatrzenia ortopedycznego i pomocnicze w geriatrii — metoda obserwacji
Podstawowe rodzaje wsparcia psychologicznego i ich ogdlna charakterystyka — obserwacja
Prawidfowe i zaburzone relacje — pacjent-fizjoterapeuta, problemy etyczne w niesieniu wsparcia przez personel
medyczny i rodzine, ocena sytuacji opiekuna rodzinnego: kwestionariusz COPE— metoda ¢wiczebna

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

potrafi rozpoznac problemy psychologiczne, a takze kontroluje
przebieg procesu fizjoterapii u pacjentow w wieku starszym i z
chorobami psychiatrycznymi, wprowadzajqc adekwatne metody
usprawniania i aktywizacji chorych

o~ Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do klerunk-owych efektéw
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WoL |- [-
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Analizuje stan pacjenta na podstawie COG i testow funkcjonalnych, FIZ_U18 - posiada umiejetnosci krytycznej

analizy prowadzonego procesu usprawniania;
identyfikowania btgdow i zaniedban w praktyce
fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz
wprowadzania dziatan naprawczych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Potrafi podjgc¢ wiasciwe decyzje o przebiegu terapii dbajgc o stan FIZ_K08 - wykazuje odpowiedzialno$¢ za
pacjenta i postepy wynikow leczenia oraz jest odpowiedzialny i wilasne przygotowanie do pracy, podejmowane
samodzielny decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

jest przygotowany do formulowania opinii
dotyczace roznych aspektow  dziatalnosci
zawodowej

K02 | Przestrzega wiasciwych relacji z chorymi i dba o ich dobro, a takze FI1ZJ_K09 - realizuje zadania w sposob
umie Wspdlpracowaé z zespolem terapeutycznym w oparciu o zasady zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne, otoczenia
etyczne, jest chetny w niesieniu pomocy osobom starszym i ich i wspolpracownikow,  przestrzega  zasad
rodzinom i pacjentom z zaburzeniami psychiatrycznymi bezpieczenstwa pracy, potrafi dziataé w

warunkach niepewnosci i stresu, jest §wiadomy
obowiazku niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym

POWER
2014-2020

Absolwent dla regionu-nowe programy ksztatcenia UJK w specjalizacji Turystyka

zdrowotna i prozdrowotna




Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

1<

Lnluersyiot
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efe lfty Egzamin ustny ¥ Kolokwium* Projekt* n‘:l;g;vc';:fﬁ* wﬁ;:ﬁ:* w Z:ﬁ;?e* (jalllgigg)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢é
Wi:cC WicC WicC WicC WicC WicC WicC
W01 + + +
uo1 + + + +
uo02 + + + +
K01 + +
K02 + +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat wymagane 60% punktow
3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowal
§ poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 65% punktow
= 4 Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
ﬁ poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskal 75% punktow
E‘ 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowal
poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat 80% punktow
5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, poprawnie
przygotowal prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat 90-100% punktow
3 Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie zaliczyl sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskal wymagane 60% punktow
% 3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, zaliczyl sprawdzian
@ umiejetnosci praktycznych i uzyskat 65% punktow
.g 4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczytl sprawdzian
2 umiejetnosci praktycznych i uzyskat 75% punktow
§ 4,5 | Osiggngt zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyl sprawdzian
< umiejetnosci praktycznych i uzyskat 80% punktow
5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 90-100% punktow

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 15
Udzial w ¢wiczeniach 20 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wyktadu 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen, 20 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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