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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalnosé¢* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte Dr Janusz Sielski
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Janusz Sielski
1.9. Kontakt janusz.sielski@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynaleznos¢ do modulu F — Modut Fakultatywny 1
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest \Y,
przedmiot
2.4, Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJIK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady — metody podajgce — opowiadanie, objasnianie, wyktad informacyjny
3.5. Wykaz podstawowa 1. Janion M, Kardiologia. Wydawnictwo Stachurski. Kielce 2005.
literatury 2. Kubica J, Sienkiewicz W. Chory po zawale serca. Via Media. Gdansk 2008.
3. Zapolski T, Kucharska M, Wysokinski A. Rehabilitacja kardiologiczna u
chorych po zawale serca. Kardiologia w Praktyce 2011; 5: 76-86.
uzupelniajaca 1. Szczeklik A. Choroby Wewnetrzne. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna.
Krakow 2005.

4.

CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Omowienie i przeglqd podstawowych jednostek chorobowych dotyczqcych ukladu krgzenia i ukladu oddechowego.
C2. Omowienie metod diagnostycznych stosowanych w rozpoznawaniu tych schorzen.

C3. Omowienie zarysu terapii stosowanej w podstawowych, wybrany7ch jednostkach chorobowych uktadu krgzenia i
oddechowego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

gRrwbE

No

10.

Budowa i funkcja uktadu krqzenia. Czynniki ryzyka chorob uktadu krqgzenia.

Badania wykorzystywane do oceny uktadu krqzenia.

Nagte zatrzymanie krqzenia i zasady prowadzenia czynnosci resuscytacyjnych.

Choroba niedokrwienna serca. Niewydolnos¢ serca. Wady wrodzone i nabyte uktadu krgzenia.

Patofizjologia uktadu oddechowego. Badanie wydolnosci uktadu oddechowego. Przeglgd najczesciej
wystepujgcych schorzen ukiadu oddechowego.

Praktyczne wykorzystanie zasad prewencji pierwotnej i wtornej chorob ukladu krgzenia.

Resuscytacja w naglym zatrzymaniu krgzenia. Fizjoterapia u chorych po zawale serca.

Fizjoterapia u chorych po zabiegach kardiochirurgicznych. Fizjoterapia u chorych z przewlekig niewydolnoscig
serca.

Fizjoterapia u chorych z nadcisnieniem tetniczym. Fizjoterapia u chorych z wszczepionym kardiostymulatorem.
Fizjoterapia w niedroznosci tetnic obwodowych.

Program rehabilitacji oddechowej w roznych jednostkach chorobowych. Mechanizmy adaptacyjne ukiadu
krqzenia i oddechowego w czasie wysitku.




10.1. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do klerunk.owyCh efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:

WO1 | Rozumie zasady funkcjonowania réznych uktadow w FIZ)_W11 - posiada poglcbiong wiedzg w
szczegolnosci ukladu krgzenia i funkcjonowania. Potrafi zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian
odtworzyé modele funkcjonowania mechanizméw fizjologii i cho.rot’)owyc’h u pacjentéw w roznym wicku, a
patologii w zakresie ukladu krqzenia i oddechowego takze $rodkéw fizjoterapli

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uol |- |-
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Potrafi postgpowaé z pacjentami z przewlekilq dysfunkcjq ukiadu FI1Z)_KO01 - jest $wiadomy koniecznosci
krgzenia i oddechowego posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w
nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien
naukowych
K02 | Krytycznie odnosi sie do swojej wiedzy i jest Swiadomy koniecznosci F1Z_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu
ksztatcenia sie przez cate zZycie. swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, zdaje

sobie spraw¢ z koniecznosci uzupelniania ich
przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia
si¢ innych osob; nie podejmuje dziatan, ktore
przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,
w przypadku  trudno$ci z  samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasig¢ga opinii ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - - Aktywnos¢ Praca Praca Inne
Efelfty ustny/pisemny* Kolokwium* R na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
p rzig/rn?llglt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W Ci..|w;Ci{..jwiCci..Il1WiCi..|WiCi..|lWiCi{i..|WiC
w01
K01
K02

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For'm’a Ocena Kryterium oceny

zajec
—_ 3 Uzyskanie od 61% do 68% tqcznej liczby pkt. mozZliwych do uzyskania zaliczenia i aktywnosci
% 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia i aktywnosci
ki 4 Uzyskanie od 77% do 84% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia i aktywnosci
= 45 | Uzyskanie od 85% do 92% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia i aktywnosci
> ) 2% gcznej VP o4 3% ly
& 5 Uzyskanie od 93% do 100% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia i aktywnosci

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wykiadu 10
Przygotowanie do kolokwium 15
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




