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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot | Ill, IV

2.4. Wymagania wstepne*

Znajomos¢ anatomii, biofizyki, biochemii, fizjologia,
patologia ogdlna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢

wyklady, ¢wiczenia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia

zajeé

Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy

Cwiczenia: opis, instruktaz, zajecia praktyczne, pokaz z opisem,
objasnieniem, instruktazem, metoda symulacyjna, analiza przypadkow,
metoda problemowa
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1. Zapoznanie z podstawowymi postaciami energii fizykalnej, przedstawienie ich wplywu na organizm ludzki z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz uzyskiwanych efektow terapeutycznych. Zapoznanie z najnowszymi
metodami stosowanymi w medycynie fizykalnej.

C2. Ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizykoterapii.



https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english-polish/physical_1
https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english-polish/therapy

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie studentow z obwiqzujgcymi przepisami BHP, obstugq urzqdzen, metodykq wykonywania zabiegow z
zastosowaniem roznych form energii fizykalnej, wykorzystaniem zabiegow fizykalnych w roznych schorzeniach,
doborem metod fizykalnych oraz ich sekwencji w zaleznosci od stanu klinicznego, mozliwosciami monitorowania
efektow terapeutycznych, prowadzeniem dokumentacji medycznej.

C2. Ksztattowanie umiejetnosci obstugi aparatury generujqcej rozne formy energii, wykonywania zabiegow zgodnie z
zasadami metodyki z uwzglednieniem wiedzy z neuroanatomii, neurofizjologii i patologii, wskazaniami,
przeciwwskazaniami i wymogami BHP, ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania, rozpoznawania i wyjasniania
poszczegolnych form terapii oraz przygotowywania i organizacji stanowiska pracy.

C3. Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizykoterapii, ksztattowanie inicjatywy i
kreatywnosci w dzialaniu .

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)
Wyktad:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymogami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu. Podstawy biofizyczne i
fizjologiczne dziatania bodzcow fizykalnych. Ogolne dziatanie czynnikow fizykalnych. Czynniki determinujgce
reakcje na bodziec. Mechanizmy adaptacji, adaptacja czynnosciowa i morfologiczna. Reakcje miejscowe i ogolne.
Zasady stosowania czynnikow fizykalnych w zaleznosci od fazy gojenia sie tkanek.

2. Rodzaje czynnikow fizykalnych. Czynniki ryzyka zwigzane ze stosowaniem bodzcow fizykalnych. Stymulacja
elektryczna - podstawy fizyczne dziatania prqdu. Charakterystyka parametréow opisujgcych prqd stosowany
terapeutycznie.

3. Klasyfikacja prqdow stosowanych terapeutycznie -Prqd staly, niskiej i Sredniej czestotliwosci. Przeplyw prgdu
przez tkanki w zaleznosci od jego parametrow. Dziatanie stymulacyjne i niestymulacyjne prgdu na roznych
poziomach. Kontrola bolu za pomocq elektroterapii. Mechanizmy tagodzenia bolu za pomocq elektroterapii. Wplhyw
elektrostymulacji na uklad autonomiczny i zwigkszenie przeptywu krwi.

4. Elektrostymulacja ruchowa —miesnia prawidtowo unerwionego w celu zwigkszenia sity, wytrzymatosci, reedukacji.
Stymulacja w nietrzymaniu moczu. Stymulacja migsni porazonych spastycznie. Elektrodiagnostyka nerwow i
miesni. Elektrostymulacja miesni w porazeniu nerwow obwodowych. Elektrostymulacja funkcjonalna (FES).

5. Wplyw czynnikow termicznych na organizm cztowieka. Mechanizmy termoregulacji. Reakcje fizjologiczne
organizmu i tkanek na wzrost i obnizenie temperatury. Skutki terapeutyczne dostarczania tkankom ciepta. Rodzaje
zabiegow cieploleczniczych. Skutki terapeutyczne chlodzenia tkanek. Rodzaje zabiegow. Wskazania i
przeciwwskazania.do zabiegow termicznych.

6. Podstawowe wlasciwosci fizyczne i biofizyczne ultradzwigkow. Efekty dzialania na tkanki. Metody i techniki
nadzwiekawiania. Parametry okreslajgce dawke i ich dobor w zaleznosci od stanu leczonej tkanki. Wskazania,
przeciwwskazania, srodki ostroznosci. Terapia skojarzona ultradzwigki i prgd. Transdermalna transmisja lekow:
jonoforeza, fonoforeza, elektrofonoforeza..

7. Swiatlolecznictwo. Biologiczne dzialanie promieniowania podczerwonego i ultrafioletowego. Zasady
naswietlaniach promieniowaniem IR i UV (naswietlania ogélne i miejscowe). Swiatlo spolaryzowane i
koloroterapia. Podstawy fizyczne i dzialanie biologiczne. Wskazania i przeciwwskazania. Laseroterapia —
biostymulacja i laser wysokoenergetyczny. Podstawy fizyczne i dziatanie biologiczne promieniowania laserowego.
Parametry i metody aplikacji. Wskazania i przeciwwskazania. Ledoterapia —podstawy fizyczne i dziatanie
biologiczne na tkanki.

8. Pole elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci (magnetoterapia i magnetostymulacja) i wielkiej czestotliwosci
(diatermia krotkofalowa, mikrofalowa,rezystancyjno-pojemnosciowa ). Podstawy fizyczne. Efekty dziatania na
tkanki termiczne, atermiczne, metody aplikacji, dobér parametréw. Wskazania i przeciwwskazania.

9. Hydroterapia. Wilasciwosci fizyczne wody. Dziatanie hydroterapii na organizm cztowieka. Podstawowe zasady
hydroterapii. Rodzaje zabiegéw wodoleczniczych. Czynniki wplywajqce na site bodzcow.

10. Fala uderzeniowa — podstawy fizyczne, mechanizm dziatania, skutki terapeutyczne, wskazania przeciwwskazania.
Terapie skojarzone — efekty i skutecznos¢ terapeutyczna. Zasady stosowania czynnikow fizykalnych w zaleznosci od
fazy gojenia sig tkanek. Zastosowanie roznych bodzcow fizykalnych w leczeniu bolu, zaburzen
neurowegetatywnych, krqgzenia, trudno gojgcych sig ranach, opoznionym zroscie kostnym, w chorobie
nowotworowej, w schorzeniach wieku dziecigcego, dorostych i w geriatrii, w tym zespot stabosci. Zabiegi fizykalne
w dziataniu prozdrowotnym, prewencyjnym pierwotnie, wtornie oraz terapeutycznie w czasie trwania schorzen i w
okresie zdrowienia

Cwiczenia praktyczne:

1. Zapoznanie sig¢ z regulaminem Pracowni Fizykoterapii oraz urzqdzeniami. Nauka obstugi urzqdzen do
elektroterapii z zachowaniem warunkow bezpieczenstwa dla obstugujgcego oraz pacjenta. Zapoznanie sie z
akcesoriami do elektroterapii: elektrody, podktady. Wykonywanie roznych utozen elektrod stosujgc odpowiednie
sposoby stabilizacji.




2. Praktyczne wykonywanie zabiegow z wykorzystaniem prqdu statego. Galwanizacja-podiuzna, poprzeczna.
Wskazania, przeciwwskazania. Praktyczne wykonywanie zabiegow z zastosowaniem prgdow diadynamicznych i
pradow Traberta —miejscowe i segmentarne.

3. Praktyczne wykonywanie zabiegow z zastosowaniem prgdow Tens i HVS. Wskazania, przeciwwskazania.
Lokalizacja nerwow obwodowych na konczynie gornej i dolnej.

4.  Prqdy interferencyjne sredniej czegstotliwosci-techniki czteropolowe i dwupolowe —praktyczne wykonywanie

zabiegow.

Terapia energotonowa - praktyczne wykonywanie zabiegow.

Neuromigsniowa stymulacja migsni prawidlowa unerwionych z zastosowaniem prqgdow niskiej i sredniej

czestotliwosci.

7. Przeprowadzanie wywiadu przed wykonywaniem zabiegow z wykorzystaniem prqdow niskiej i sSredniej
czestotliwosci z uwzglednieniem absolutnych i relatywnych przeciwwskazan dla roznej czestotliwosci prqdu
Doskonalenie techniki wykonywania zabiegow z wykorzystaniem metod elektroterapii.

8. Elektrodiagnostyka uszkodzen obwodowego ukladu nerwowego, wykreslanie oraz interpretacja krzywej I/t.
Elektrostymulacja miesni porazonych wiotko.

9. Prqdy niskiej i Sredniej czestotliwosci w leczeniu roznych schorzen. Dobor parametrow w zaleznosci od fazy
gojenia tkanek i poziomu natezenia bolu.

10. Doskonalenie poznanych merod elektroterapii. Zaliczenie tematow 1-9.

11. Termoterapia. Praktyczne wykonywanie zabiegow na rozne czesci ciata z wykorzystaniem ciepla
powierzchownego: kgpiele parafinowe, oklady lig noparafinowe oraz inne ciepte oklady. Praktyczne wykonywanie
zabiegow na rozne czesci ciata z wykorzystaniem zimna: masaz kostkq lodu, oktady z pokruszonego lodu oraz inne
zimne oktady. Kriostymulacja - metodyka wykonywania zabiegow ogdlnych i miejscowych z wykorzystaniem
skrajnie niskich temperatur. Wykonywanie zabiegow miejscowych na rozne czesci ciata

12. Ultradzwigki - metody aplikacji ultradzwigkow, praktyczne wykonywanie zabiegow z wykorzystaniem techniki
bezposredniej i posredniej. Terapia skojarzona ultradzwigki i prgd — wyszukiwanie punktow spustowych i terapia
miejscowa.

13. Doskonalenie poznanych technik metod termoterapii. Wskazania i przeciwwskazania. Zimno vs. kriostymulacja —
panel dyskusyjny. Analiza doniesien naukowych przygotowanych w ramach projektu.

14. Swiatlolecznictwo. Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem promieniowania podczerwonego oraz
ultrafioletowego. Metodyka oznaczania dawki progowej promieni ultrafioletowych. Swiatlo widzialne
spolaryzowane i koloroterapia — praktyczne wykonywanie zabiegow.

15. Laseroterapia - metodyka zabiegéw promieniowaniem laserowym matej mocy. Praktyczne wykonywanie zabiegow.
Doskonalenie techniki wykonywania zabiegow z wykorzystaniem poznanych metod. Zastosowanie metod
Swiattoleczniczych w terapii roznych schorzen.

16. Transdermalna transmisja lekow. jonoforeza i fonoforeza. Doskonalenie techniki wykonywania zabiegow z
wykorzystaniem poznanych metod.

17. Pola elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci- magnetoterapia i magnetostymulacja. Pola elektromagnetyczne
wielkiej czestotliwosci Praktyczne wykonywanie zabiegow.

18. Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci — diatermia krétkofalowa. Pola elektromagnetyczne wielkiej
czestotliwosci Praktyczne wykonywanie zabiegow.

19. Czynniki fizykalne w profilaktyce i kompleksowym postepowaniu terapeutycznym u dzieci z uwzglednieniem
przeciwwskazan — panel dyskusyjny. Analiza doniesien naukowych przygotowanych w ramach projektu. Planowanie
zabiegow z uwzglednieniem celow blizszych i dalszych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.

20. Czynniki fizykalne w profilaktyce i kompleksowym postepowaniu terapeutycznym u dorostych i ludzi starszych z
uwzglednieniem przeciwwskazan — panel dyskusyjny. Analiza doniesien naukowych przygotowanych w ramach
projektu. Planowanie zabiegdw z uwzglednieniem celow blizszych i dalszych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego
pacjenta.

21. Czynniki fizykalne w leczeniu urazow i przyspieszaniu gojenia sig tkanek [obrzeki, odlezyny, trudno gojgce sie
rany, opozniony zrost kostny]. Panel dyskusyjny. Analiza doniesienr naukowych przygotowanych w ramach
projektu.

22. Doskonalenie technik wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem poznanych metod. Zaliczenie teoretyczne tematow
11-21. Zaliczenie praktyczne.

o u

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

Efekt | Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1 Zna i rozumie mechanizmy dzialania poszczegdlnych zabiegow z | FIZ)_W13 - zna w stopniu zaawansowanym i
fizykoterapii, odpowiedz fizjologicznq i patologiczng organizmu | Tozumie mechamzmy c}maiama oraz mozliwe
na zastosowane zabiegi fizykoterapeutyczne. Zna wskazania i skutki uboczne zabiegow z zakresu fizjoterapii




przeciwwskazania do stosowania bodzcow fizykalnych

w02 Ma znajomosé i wiedze dotyczqcq wykonywania zabiegow na FIZJ_W15 - wykazuje znajomos¢ i rozumie, w
aparaturze wykorzystywanej do zabiegoéw z zakresu fizykoterapii | Zakresie wlasciwym dla programu ksztatcenia,
w celu profilaktyki i leczenia schorzen pacjentow. dziatanie specjalistycznego sprz¢tu oraz

aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii,
zaréwno dla celow diagnostycznych jak i
leczniczych

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 Potrafi wykona¢ zabiegi fizykoterapeutyczne zgodnie z metodykg | FIZJ_U11 - potrafi postugiwac si¢
poszczegolnych zabiegow. Potrafi dobieraé zabiegi odpowiednio dobranym oraz zaawansowanym
fizykoterapeutyczne do indywidualnych potrzeb pacjenta, jego technicznie sprzgtem w prowadzeniu
stanu funkcjonalnego i zgodnie ze wskazaniami i fizjoterapii
przeciwwskazaniami do poszczegdélnych zabiegow.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Jest wrazliwy na potrzeby pacjenta jako podmiot dziatan FI1ZJ_KO7 - potrafi odpowiednio okresli¢
terapeutycznych, potrafi wlasciwie organizowaé prace wlasng z | priorytety stuzace realizacji zadaf
zachowaniem zasad bezpieczerstwa pacjenta i wlasnego wyznaczonych przez siebie lub innych;

zaplanowac¢ poszczegdlne etapy dziatan

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Efekty

przedmiotowe

Sposéb weryfikacji (+/-)

. Inne -

Egzamin - q Aktywnos$¢ Praca Praca - -
g Kolokwium* Projekt* AR o . Zaliczenie
pisemny na zajeciach wlasna W grupie ——

(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajec
Cc C C C C C C
Wip Wip Wip Wip Wip Wip Wip
wo1 X X X X +
wo2 X X X + X
uo1 X X X X X
K01 X X X X

*niepotrzebne usunaé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

Obecnos¢ na wyktadach, pozytywna ocena z éwiczen z przedmiotu fizykoterapia, uzyskat 61%-68%
punktow z egzaminu pisemnego w formie testu

3,5

Obecnos¢ na wyktadach, pozytywna ocena z éwiczen z przedmiotu fizykoterapia, uzyskat 69%-76%
punktow z egzaminu pisemnego w formie testu

4

Obecnos¢ na wyktadach, pozytywna ocena z éwiczen z przedmiotu fizykoterapia, uzyskal 771%-84%
punktow z egzaminu pisemnego w formie testu

4,5

Obecnos¢ na wyktadach, pozytywna ocena z éwiczen z przedmiotu fizykoterapia, uzyskat 85%-92%
punktow z egzaminu pisemnego w formie testu

Obecnos¢ na wyktadach, pozytywna ocena z ¢wiczen z przedmiotu fizykoterapia, uzyskat 93%-100%
punktow z egzaminu pisemnego w formie testu

Cwiczenia praktyczne (CP)*

3

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii, zaliczyl sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskal wymagane 61%-68% punktow

3,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii, zaliczyl sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 69%-76% punktow

Osiggnqgt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczgcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii, zaliczyt sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 77%-84% punktow

4,5

Osiggnqgt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczgcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii, zaliczyt sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 85%-92% punktow

Osiggnal zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczgcey najnowszych doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii, zaliczyt sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 93%-100% punktow




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 100 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykiadach 40 30
Udzial w éwiczeniach praktycznych 60 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 80
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 15 20
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 20 40
Zebranie materiatow do projektu 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




