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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynaleznos¢ do modulu P/K—Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski, angielski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Il
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* wiedza podstawowa z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad - prezentacja multimedialna

3.5. Wykaz podstawowa 1. Schunke M., PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Cziowieka. Anatomia ogdlna
literatury i uktad miesniowo-szkieletowy. Tom I, Medpharm Polska 2013.

2. Jorritsma W., Anatomia na zywym cztowieku, Urban & Partner 2004.

3. Reichert B. Techniki badania palpacyjnego. Galaktyka 2015.

4. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powtok. Tom 1 i 2,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

uzupelniajaca 1. Muscolino J.E.,Badanie palpacyjne ukiadow migsniowego i kostnego z
uwzglednieniem punktéw spustowych, stref odruchowych i stretchingu.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011.

2. Hansen John T. Anatomia Nettera do kolorowania. URBAN & PARTNER
2015.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

Uzyskanie wiedzy na temat topografii ukiadu ruchu (biernego i czynnego) i narzgdéw wewnetrznych oraz mozliwosci
zastosowania palpacji w ocenie pacjenta na potrzeby postepowania usprawniajgcego.

4.2. TreSci programowe(z uwszglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

1. Palpacja — definicja, cele, zasady przeprowadzania badania palpacyjnego (pol).

2. Identyfikacja polozenia poszczegolnych kosci, wiezadel, miesni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
obrecz barkowa, czes¢é wolna konczyny gornej. 1dentification of the location of bones, ligaments, muscles, nerves
and vessels with the functional aspect -shoulder girdle and the upper limb (pol/ang)

3. Identyfikacja polozenia poszczegolnych kosci, wiezadel, miesni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
szyja i glowa (pol).

4. Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigzadet, migsni, narzqdow, nerwow i naczyn z aspektem
czynnosciowym — Klatka piersiowa, brzuch (pol).

5. Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wiezadel, miesni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
odcinek ledzwiowy kregostupa, miednica, czes¢ wolna konczyny dolnej (pol).




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

< Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY:

W01 |posiada szczegélowg wiedze na temat budowy i | FIZJ_WO1 - posiada poglebiong wiedze n@ezqunq. do opisu:
funkcjonowania aparatu ruchu czlowieka, uktadu | - budowy anatomicznej cztowicka i funkcjonowania
nerwowego oraz narzqdéw zmystéw w kontekscie poszczegdlnych jego u_kiadow, ze szczegblnym uwzglednieniem
sterowania ruchem uktadu migsniowo-szkieletowego

- genetycznych podstaw patologii rozwoju narzadow i uktadow
- procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez
dojrzatos¢ do starosci
- podstawowych wiasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz
mechanizmow dziatania

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |dobiera i przeprowadza odpowiednie badania i | FIZJ_UO07 - potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podja¢
testy funkcjonalne niezbedne dla doboru odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokona¢ oceny stanu
wlasciwych metod i $rodkéw funkcjonalnego pacjenta, niezbg¢dnej do programowania i
fizjoterapeutycznych monitorowania procesu fizjoterapii

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin «| Kolokwium* Projekt* eciach® } i - &
p rziglmll)glt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCi ..|Wi{Ci..|W;iC WiCci..|Wi{C{..|WiCi..|W;C
wo1l
uo1

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

— 3 wykazuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 61%-68%

5 3,5 | wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

E 4 wykazuje znajomoS¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

= 4,5 | wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

& 5 wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach™ 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu™ 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




