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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studentow z przebiegiem zjawisk rozwojowych zachodzgcych w organizmie czlowieka w trakcie
ontogenezy, z czynnikami rozwoju osobniczego oraz mechanizmami ich wpltywu na przebieg ontogenezy; przekazanie
wiedzy na temat podstawowych zaburzen w rozwoju somatycznym i problemow zdrowotnych wspoiczesnego cztowieka.
Cwiczenia:

C2. Ksztattowanie umiejetnosci oceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz umiejetnosci
wykorzystywania roznych formy aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejgtnosci ruchowych.

C3. Ksztaltowanie gotowosci aktualizowania wiedzy z zakresu rozwoju biologicznego cztowieka i warunkujgcych go
czynnikow oraz Swiadomosci istotnej roli i miejsca aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii wielu schorzen.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
. Podzialu ontogenezy na okresy. Charakterystyka wybranych etapow rozwoju.
Aspekty rozwoju. Czynniki rozwoju osobniczego (cz. genetyczne, tryb i styl Zycia).
Czynniki rozwoju osobniczego (cz. paragenetyczne, biogeograficzne, spoteczno-ekonomiczne).
Rola racjonalnego zywienia w poszczegolnych etapach rozwoju ontogenetycznego. Problem otylosci.
Trendy sekularne cech somatycznych i tempa dojrzewania.
Etapy antropogenezy. Filogenetyczne podioze dwunoznosci cztowieka.
Wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy. Kryteria oceny wieku rozwojowego.
Cwiczenia:
1. Kryteria podziatu ontogenezy na okresy. Charakterystyka okresow rozwojowych.
2. Rozwdj struktury i funkcji w poszczegolnych etapach ontogenezy.
3. Rozwoj motoryczny cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy. Etapy opanowywania czynnosci ruchowych.
4.  Rodzaje aktywnosci ruchowej. Wykorzystywanie roznych form aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz
planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.
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5. Metody oceny rozwoju fizycznego i funkcjonalnego na roznych etapach rozwoju cztowieka.
6. Zaburzenia w rozwoju somatycznym i problemy zdrowotne w poszczegolnych etapach ontogenezy.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt ‘ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ‘ Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:

WO0L1 | Potrafi scharakteryzowaé proces rozwoju F1ZJ_WO01 - posiada pogltebiong wiedze niezbedna do opisu:

osobniczego w ontogenezie - budowy anatomicznej cztowieka i funkcjonowania poszczegdlnych
jego uktadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu migsniowo-
szkieletowego
- genetycznych podstaw patologii rozwoju narzadow i uktadow
- procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez dojrzatosé
do starosci
- podstawowych wiasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz
mechanizmow dziatania czynnikoéw fizycznych na organizm czlowieka

W02 | Zna biologiczne i psychospoteczne FIZJ_WQ03 - prezentuje rozszerzong wiedze w zakresie budowy i funkcji
uwarunkowania rozwoju. Diagnozuje organizmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
potrzeby aktywnosci fizycznej czlowieka w rr_lic;s'niowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywnosci
zaleznosci od etapu rozwojowego. fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi zastosowac wiedze o budowie i F1ZJ_UO01 - potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, uzywajac
funkcjonowaniu organizmu czlowieka i fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektow rozwojowych i
Jjego poszczegdlnych ukladéw w celu metod_yki_nauczania__ruchu u pacjentOw w roznym wieku z réznymi
analizy i rozwoju motorycznego czlowieka. rodzajami dysfunkcji

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Propaguje aktywny tryb zycia oraz zdrowy |FIZJ_KO1 - jest $wiadomy konieczno$ci posiadania wiedzy z wielu
sposob odzywiania sie; wykazuje dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w
kreatywnos$é w zakresie rozwijania nauce, warto$ci krytycznej oceny doniesief naukowych
mozliwosci i umiejetnosci zwigzanych z
aktywnoscig ruchowq u pacjentow.

K02 | Promuje badania naukowe i inne dziatania | FIZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i
oraz procesy, ktére mogq przyczyniaé sie umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
do poprawy stanu zdrowia spoleczeristwa. Uzupetniania ich przez cale zycie i inspirowania procesu uczenia si¢

innych osob; nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci
i kompetencje, w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu zasigga opinii ekspertow

KO3 | Postepuje tak, aby budzi¢ zaufanie i F1ZJ_KO05 - okazuje tolerancje¢ dla postaw i zachowan wynikajacych z

szacunek swojq nienaganng postawq.

odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych oraz ma
swiadomos$¢ wptywu sytuacji zyciowych pacjentdw na ich stan zdrowia;
w relacjach osobowych kieruje si¢ warto$ciami humanistycznymi

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin - - Aktywno$é Praca -
prze%fril??t/owe ustnyg}pisemny* Kolokwium* Projekt* na zze;ciach* Praca wlasna* W grupie* Inne (jakie?)*
(symbol) _Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé | Forma zajec Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé
wic Wic WIcC WTcC wTc wlc wic
W01 X X X
W02 X
Uol 1 1 X 1 1 1 1 1 1 1 X 1 1 X 1 1 1
K01 X X
K02 . P L L P X | P X | L
K03 L [ P P L x | | x | L

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Form i
or ’a Ocena Kryterium oceny

zajeé

— 3 61%-68% zaktadanych efektow ksztalcenia

é 3,5 | 69%-76% zakladanych efektow ksztatcenia

g 4 T7%-84% zakladanych efektow ksztatcenia

i 45 85%-92% zaktadanych efektow ksztalcenia

= 5 93%-100% zaktadanych efektow ksztatcenia

£ 3 61%-68% zakladanych efektow ksztatcenia

< 3,5 |69%-76% zakladanych efektow ksztalcenia

s

'g 4 T7%-84% zakladanych efektow ksztalcenia

.;Na 45 85%-92% zaktadanych efektow ksztalcenia

E 5 93%-100% zakladanych efektow ksztatcenia




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 25 15
Udziat w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu 10 10
Przygotowanie do éwiczer 15 25
Przygotowanie do kolokwium 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




