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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalnos¢™ -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Dr hab. n. o kf. Jacek Wilczynski, prof. UJIK
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr hab. n. o kf. Jacek Wilczynski

1.9. Kontakt jacek.wilczynski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos¢ do modulu F — Modut Fakultatywny 2
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne® Znajomos¢ podstaw kinezyterapii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), uczenie aktywizujgce — analiza
przypadkow (AP), metoda symulacyjna (MSM), metoda projektow (MP),
obj

asnienie (OB)

3.5. Wykaz 1.

literatury

podstawowa
2.

3.
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uzupelniajaca

Kasperczyk T., Wady postawy ciafa diagnostyka i leczenie. Kasper,
Krakow 2011.

Marciniak W, Szulc A. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL,
Warszawa 2008.

Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper, Krakow 2003.
Zukunft-Huber B.Trdjplaszczyznowa manualna terapia wad stop u dzieci.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 201 3.
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Wydawnictwo JET, Krakéw 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

CLl. Nauka samodzielnego realizowania poszczegélnych etapéw reedukacji posturalnej.

Cwiczenia:

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego realizowania poszczegélnych etapéw reedukacji posturalnej.



http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/13748/tytul/trojplaszczyznowa-korekcja-skolioz-metoda-schroth-lehnert-schroth-grobl-saulicz-edra-urban-partner
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/13748/tytul/trojplaszczyznowa-korekcja-skolioz-metoda-schroth-lehnert-schroth-grobl-saulicz-edra-urban-partner
http://www.medbook.com.pl/cgi-bin/towar.cgi?KOD=2411

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwiqzku z zaliczeniem przedmiotu Reedukacja posturalna. Etapy
reedukacji posturalne;j.

Zasady reedukacji posturalnej, metoda poizometrycznej relaksacji w reedukacji posturalnej.

Wybrane przyklady zastosowania biofeedbacku w reedukacji posturalnej.

Wybrane przyklady zastosowania PNF w reedukacji posturalnej.

Elementy terapii manualnej w reedukacji posturalne;.

Postgpowanie w leczeniu zachowawczym postaw skoliotycznych i bocznych skrzywien kregostupa.

oukwnN

Cwiczenia:
1. Praktyczne elementy wybranych metod w leczeniu zachowawczym skolioz: (metoda Klappa, Karskiego, Pressio,
Schroth, Brunkow, Dobosiewicz, Hanke).
2. Reedukacja wad postawy w plaszczyznie strzatkowej i wad ustawienia glowy: plecy okrggle, plecy wkleste, plecy
okrgglo-wkleste, plecy plaskie, krecz szyi, reedukacja klatki piersiowej, reedukacja wad konczyn dolnych: kolana
koslawe, szpotawe, stopa plaska statyczna, reedukacja wad chodu.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
W01 | Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow FIZ)_WO03 - prezentuje rozszerzong wiedze
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w w zakresie budowy i funkcji organizmu
reedukacji posturalnej. cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem

uktadu migsniowo-szkieletowego oraz jego
sterowania podczas aktywnosci fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi kontrolowaé efektywnosé procesu reedukacji F1ZJ_U02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie
posturalnej. dziatan profilaktyczno-zdrowotnych,
wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji
zdrowia oraz aktywnosci fizycznej
w profilaktyce ~ wykluczenia i  patologii

spotecznych
U02 | Potrafi planowacé i projektowac etapy reedukacji F1ZJ_UO03 - posiada zaawansowane umiejetnosci
posturalnej. kierowania i realizowania zajg¢ zdrowotnych,

rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowan
ruchowych w pracy zpacjentami w réznym
wieku i z réznymi dysfunkcjami

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | Potrafi wspoldziatac i pracowaé w grupie, przyjmujgc w FI1ZJ_KO1 - jest $wiadomy koniecznosci
niej rézne role posiadania  wiedzy z  wielu dyscyplin
naukowych, pluralizmu teoretyczno-

metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej
oceny doniesien naukowych

K02 |Jest swiadoma wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié sig | FIZ)_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu
do ekspertow swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, zdaje
sobie sprawe z konieczno$ci uzupetniania ich
przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia
si¢ innych osdb; nie podejmuje dziatan, ktore
przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,
w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem  problemu  zasigga  opinii
ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin P Al AKktywnos$¢ Praca Praca Inne
Efe lfty ustny/pisemny* Kolokwium Pl na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
p rzig/rr:]]ll)glt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:Ci..|w:Ci..|WiC!..|WiCi..|WiCi..|WiCi..|lWiC
wo01 X | X X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For-m,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—_ 3 61%-68% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E 3,5 | 69%-76% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
ki 4 T1%-84% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
2; 4,5 | 85%-92% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
& 5 93%-100% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
. 3 61%-68% ogdlnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
2 3,5 | 69%-76% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
'% 4 T1%-84% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
S 4,5 | 85%-92% ogdinej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
E 5 93%-100% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do éwiczert 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Zebranie materiatoéw do projektu 10 10
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




