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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalno$é* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte Dr n. med. Ewelina Kaminska-Gwozdz
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1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Ewelina Kaminska-Gwozdz
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K — Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest ", v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne™ Student powinien zna¢ podstawowe pojecia i definicje zwigzane z
problematykq niepelnosprawnosci. Winien takze rozumie¢
pojecie sportu oraz jego funkcje i miejsce w dziedzinie kultury
fizycznej. Powinien posiadac¢ wiedze z podstawowych zasad
nauczania czynnosci ruchowych, a takze posiada¢ umiejetnosé
postugiwania sie formami prowadzenia zajec¢ indywidualnych i
grupowych.
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, przynajmniej jedne
zajecia w terenie
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, filmy obrazujgce
podejmowang problematyke, instruktaz, pokaz, warsztat, dyskusja okrggtego
stotu
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1l. Zapoznanie studentow ze specyfikq sportu osob niepelnosprawnych.

C2. Nabycie wiedzy zwigzanej z doborem roznych form sportu dla osob niepetnosprawnych.

C3. Przygotowanie studenta do prowadzenia treningu sportowego z udziatem 0séb niepetnosprawnych.
C4. Zdobycie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych dla osob niepelnosprawnych.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci zwigzanej z doborem roznych form sportu dla osob niepetnosprawnych.

C2. Nabycie umiejetnosci tworzenia i realizacji programu usprawniania osob z réznymi dysfunkcjami narzgdu ruchu i
innych narzqdow oraz uktadow.

C3. Przygotowanie studenta do prowadzenia treningu sportowego z udziatem oséb niepetnosprawnych.

C4. Nauka aktywnej jazdy i pokonywania przeszkoéd na wozku inwalidzkim.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1.

Nogakwd

8.
9.

Pojecie APA i THENAPA. Organizacja sportu 0sob niepetnosprawnych w Polsce.

Testy sprawnosciowe dostosowane do 0sob z roznym rodzajem dysfunkcii.

Dyscypliny paraolimpijskie letnie.

Dyscypliny paraolimpijskie zimowe.

Trening sportowy osob niepetnosprawnych.

Wybrane dyscypliny sportu dla osob z roznymi dysfunkcjami fizycznymi oraz sensorycznymi.
Specyfika dyscyplin sportowych dla 0séb niewidomych i stabowidzgcych oraz dla oséb niestyszqcych i
stabostyszgcych.

Organizacja zawodow sportowych dla osob niepelnosprawnych.

Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng.

Cwiczenia:

1.

COoNoOR~WN

Nauka jazdy na wozku inwalidzkim po terenie plaskim, asekuracja osoby niepetnosprawnej poruszajqcej si¢ na
wozku inwalidzkim.

Nauka balansu i jazdy w balansie na wozku inwalidzkim.

Nauka jazdy do tytu oraz skretow na wozku inwalidzkim.

Tenis stofowy na wozku inwalidzkim.

Zawody sportowe 0sob niepetnosprawnych.

Nauka wjazdu i zjazdu z podestu na wozku inwalidzkim.

Nauka wjazdu i zjazdu z pochylni na wozku inwalidzkim.

Nauka zjazdu ze schodow na wozku inwalidzkim.

Zasady, metody, formy i sSrodki pracy w procesie treningowym sportu 0sob niepetnosprawnych.

lO Sportowe gry zespolowe 0sob niepelnosprawnych.
11. Praktyczne wykorzystanie zdobytych umiejetnosci jazdy na wozku inwalidzkim- zajecia w terenie.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt | Student, ktéry zaliczyl przedmiot | Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

W01 | prawidlowo nazywa i rozumie rézne formy aktywnosci | FIZ)_W14 - prezentuje usystematyzowana wiedze w
ruchowej 0séb niepetnosprawnych, posiada wiedzg | Zakresie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
zwigzang z organizacjg zawodow dla 0séb Rozum1e,1 diagnozuje styl zycia oraz wybrane m’odele
niepetnosprawnych zachowan‘ prqzdrowotnyclyl §z{0W1eka.ze szczegbdlnym

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;

posiada wiedze w zakresie doboru roznych form

adaptowanej  aktywno$ci  fizycznej w  rehabilitacji

kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob z ze

specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z niepelnosprawnoscia
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |posiada umiejetnosé¢ doboru roznych dyscyplin FIZJ_UO02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatan
sportowych oraz treningu sportowego dla 0séb profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje wy chowawcze
niepetnosprawnych z réznymi dysfunkcjami aspe_kty promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w

profilaktyce wykluczenia
i patologii spotecznych

U02 | opanowat technike jazdy na wozku inwalidzkim FIZJ_UQ03 - posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania
i realizowania zaje¢ zdrowotnych, rekreacyjnych,
sportowych i estetyki zachowan ruchowych w pracy z
pacjentami w roznym wieku i z réznymi dysfunkcjami

U03 | posiada umiejetnosé aplikowania wysitku fizycznego w | FIZJ_U19 - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zaleznosci od otaczajgcych warunkow. zakresu roznych form aktywnosci fizycznej zwigzanych z

fizjoterapia
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | aktywnie przejawia postawe prozdrowotng poprzez FIZJ_K10 - dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbe¢dnej

dbatosé o kondycje fizyczng do wykonywania zadan wlasciwych w dziatalnosci

zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawe promujaca
zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed
zagrozeniami zdrowotnymi




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne -
Sprawdzian
praktyczny
oceny
Efekt Egzamin A Y Aktywnosé Praca Praca techniki
. Y ustny/pisemny* Kolokwium RIS na zajeciach* wlasna* w grupie* jazdy i
przedmiotowe T
(symbol) przeszkod na
wozku
inwalidzkim
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:Ci..|W:C W: C WicC W: C Wi C WiC
W01 X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
K01 X
*niepotrzebne usungcé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 Kolokwium 61%-68%
2 35 | Kolokwium 69%-76%
= 4 | Kolokwium 77%-84%
= 45 | Kolokwium 85%-92%
g 5 | Kolokwium 93%-100%
. 3 Student opanowat technike jazdy na wozku inwalidzkim po terenie ptaskim.
% 3,5 | Student opanowal technike jazdy na wozku inwalidzkim z elementami slalomu.
'g 4 Student opanowat balans na wozku inwalidzkim.
c;a 4,5 | Student opanowal jazde w balansie na wozku inwalidzkim.
) 5 Student opanowal jazde slalomem w balansie na wozku inwalidzkim.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50 40
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 30 20
Udzial w éwiczeniach 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wykladu 10 10
Przygotowanie do ¢éwiczen 20 25
Przygotowanie do kolokwium 20 25
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




