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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIO

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalnosé* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte przedmiotu Dr n. o kf. Stanistaw Hojda
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Stanistaw Hojda
1.9. Kontakt 41 349 69 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu F — Modut Fakultatywny 1
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot 1]
2.4. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UIK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne metody stowne (wyktad, dyskusja), metody oglgdowe (z wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych
3.5. Wykaz podstawowa 1. Bielski Janusz Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. Impuls
literatury 2012.

2. Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. WSiP Warszawa 1997.

3. Osinski W. Teoria wychowania fizycznego AWF Poznan 2011 .

4. Zuchora K. Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki
sportu. AWF Warszawa 2008.

uzupeliajaca | 1. Bukowiec M. /red./ Wypisy do éwiczen z teorii wychowania fizycznego AWF
Krakow 1992.
2. Demel M. O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. AWF Krakow 1990.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Wyjasnic zjawiska z zakresu kultury fizycznej,

C2. Uksztaltowac wiedze na temat aksjologii ciata;

C3. Wyposazy¢ w zasob argumentow koniecznych do kreowania postaw prosomatycznych w srodowiskach 0sob
Z ograniczeniami zdrowotnymi.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
. Teoria kultury fizycznej, jej przedmiot, miejsce w strukturze nauk, tres¢ i funkcje w programie studiow.

Aksjologia ciata — czy warto dbaé o cielesnos¢? Kultura fizyczna i jej pojmowanie.

Powszechne dzieje w zakresie troski o cielesnos¢ cztowieka.

Empiryczne przestanki nowoczesnej doktryny kultury fizycznej. Funkcje aktywnosci ruchowej w Zyciu cztowieka.

Wychowanie fizyczne jako fundament (podstawowa forma uczestnictwa) systemu kultury fizycznej i integralny

sktadnik systemu edukacji.

Struktura procesu ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej oraz jej prakseologiczne ogniwa.

Rozwoj mysli o wychowywaniu cielesnym. Ksztaltowanie postaw wzgledem wlasnego ciala.

8. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Rekreacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze
fizycznej.

9. Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Czynniki, Srodki i warunki ksztalcenia i
wychowania w kulturze fizycznej.

10. Motorycznosé cztowieka i jej znamiona. Ruch jako czynnik rozwoju osobniczego.

11. Uwarunkowania, metody i fazy uczenia ruchu. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej- citius, altius, fortius.
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4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

% Student, ktory zaliczy! przedmiot
w zakresie WIEDZY:

W01 | Posiada wiedzg o podstawowych zjawiskach FIZJ_WOL1 - posiada ogo6lng wiedzg z zakresu historii
sktadajqcych sie na pojecie kultury fizycznej rehabilitacji i fizjoterapii, zna pojecie kultury fizycznej, jej
prawidlowo identyfikuje i okresla formy uczestnictwa | Krotka genezg i strukturg
w kulturze fizycznej, posiada swiadomosé wartosci
zawartych w cielesnosci cztowieka

w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Umie rozpoznawaé mozliwosci postugiwania sie F1ZJ_U01 - potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow,
réznymi formami uczestnictwa w kulturze fizycznej | uzywajac fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem
aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u
pacjentdw w roznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Potrafi okresli¢ cele w dziataniu nastawionym na FIZJ_KO1 - jest $wiadomy koniecznos$ci posiadania wiedzy z

doskonalenie cielesnosci wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej
oceny doniesien naukowych

K02 | Jest swiadomy potrzeb ludzkich w ksztattowaniu FIZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej

cielesnosci , wykazuje wrazliwos¢ na okolicznos¢
ksztattowania postaw ludzkich w zakresie dbalosci o
cielesnos¢

wiedzy 1 umiej¢tnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z
koniecznos$ci uzupetniania ich przez cate zycie i inspirowania
procesu uczenia si¢ innych osob; nie podejmuje dziatan, ktore
przekraczajg jego mozliwosci i kompetencje, w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasi¢ga
opinii ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efe kty Egzamin P Aol Aktywnos¢é Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* Kolokwium PR na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi cC Wi C WiC Wi C Wi C Wi C

W01 X X X

uo1 X X X

K01 X X X

K02 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

- kolokwium 61%-68%

- frekwencja dost.

- opracowania domowe stabe

- udziat w dyskusjach ograniczony

3

- kolokwium 69%-76%
- frekwencja dobra
- opracowania stabe

3,5

- udzial w dyskusjach / lecz bez uzywania dotychczas zdobywanej wiedzy

kolokwium 77%-84%
- frekwencja dobra
- opracowania dobre

- aktywny udzial w dyskusjach ( niepetne postugiwanie si¢ terminologiq przedmiotu)

kolokwium 85%-92%

- frekwencja petna

- opracowania samodzielne i oryginalne
- aktywny udzial w dyskusjach

4,5

kolokwium 93%-100%
- frekwencja petna

- opracowania tresciowo bogate i oryginalne
- analityczny udzial w dyskusjach z krytycznym podejsciem do zagadnien




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 85
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do kolokwium 15 25
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




