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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalnos¢*

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte Dr n. hum. Mirostawa Skawiniska

przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr n. hum. Mirostawa Skawinska

1.9. Kontakt

miroslawa.skawinska@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

F — Modut Fakultatywny 1

2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest I
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placéwki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad problemowy
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kubica J., 2004, Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Wyd. WSE,
literatury Warszawa.
2. Woynarowska B(red.)., 2017, Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN, Warszawa.
3. Przybyla E., 2008, Edukacja zdrowotna. Przewodnik dla studentow AWF,
Poznan.
uzupelniajaca 1. Kolarzyk E., 2000, Wybrane problemy higieny i ekologii czlowieka. Wyd.
Uj Krakow.
2. Raczek J., 2010, Antropomotoryka, PZWL, Warszawa.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

Cl. Poznanie zasad zdrowego stylu zycia i ich programowanie.
C2. Zapoznanie z podstawami teoretycznymi i metodycznymi edukacji zdrowotne;j.
C3. Omowienie podstawowych obszarow w edukacji zdrowotnej dzieci, mlodziezy i dorostych.

4.2. TreSci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

CoNoO~wWNE

Nabycie podstawowych podstaw edukacji zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna — historia, definicje, koncepcje, cele i etapy.
Zdrowie jako kategoria pozytywna,
Czynniki warunkujgce zdrowie, styl Zycia i zachowania zdrowotne

Zycie w zgodnosci z rytmami biologicznymi cziowieka

Terapia, profilaktyka zdrowotna oraz promocja zdrowia

Biologiczne konsekwencja palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw.
Rola aktywnosci fizycznej w zdobywaniu sprawnosci fizycznej cztowieka
Przedstawienie wybranych przykladow stanu zdrowia spoteczenstwa.

modele zdrowia




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

-
X
ﬁ Student, ktory zaliczy! przedmiot
w zakresie WIEDZY:
WO1 | Student wymienia gtéwne koncepcje i cele edukacji | FIZ) _ W14 - prezentuje usystematyzowang wiedzg w zakresie zasad
Zdrowotnej uwzglgdnieniem stanu zdrowia, choréb i | Promocii zdrowia 1 zdrowego stylu zycia. Rozumie i dlagnozgje styl
., s . zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych czlowieka ze
zagrozen cywilizacyjnych. szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej; posiada wiedzg
w zakresie doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej w
rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob z ze
specjalnymi potrzebami, w tym 0s6b z niepelnosprawnosécia
W02 | Student analizuje podstawy promocji zdrowia i FIZJ_WO7 - wykazuje pogiebiong wiedzg z zakresu
zdrowego trybu Zycia, w tym znaczenia aktywnosci p;ychologlcznegg, pedagoglcznggp oraz soqolgglcznego kontekstu
fi g filak hordh i veh nwpelnosprgwnosm oraz rozumie jego znaczenie w postgpowaniu w
1ZyCcznej W protllaxtyce chorob cywilizacyjnyc wybranych jednostkach chorobowych
(niepetnosprawnosci). FIZJ_WO08 - zna i rozumie etyczne, prawne i historyczne
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci fizjoterapeutycznej;
posiada wiedzg na temat ekonomicznych aspektow
niepetnosprawnosci; zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji
polskiego systemu ochrony zdrowia; wykazuje wiedzg o zdrowiu i
zagrozeniu zdrowia oraz skali probleméw niepetnosprawnosci w
ujeciu demograficznym i epidemiologicznym
FIZJ_W14 - prezentuje usystematyzowana wiedz¢ w zakresie zasad
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie i diagnozuje styl
zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych czlowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej; posiada wiedzg
w zakresie doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej w
rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob z ze
specjalnymi potrzebami, w tym 0s6b z niepelnosprawnoscia
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1l Propaguje Zdrowy Styl Z'ycia i zachowania FlZJ_UOZ - potraﬁ udzieli¢ porady w zakresie dziatan
prozdrowotne tworzqe plan pracy oraz proflIak_tyczno-z_drowotnych, wyk_orzystu je \_Nychowawcze aspekty
. . . ., promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce
przygotowujgc rozne scenarm?*ze zajec ruchowych wykluczenia i patologii spolecznych
uwzgledniajgc m.in. wiek, ple¢ rodzaj wady itp.
uo2 Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w F1ZJ_U14 - potrafi rozpozna¢ stan zagrozenia zdrowia i zycia, posiada
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Konstruuje umieje¢tnosci podjecia deOWledmch dzialan w zakresie pierwszej
. . pomocy przedmedycznej
programy aktywnosci fizycznej. F1ZJ_U15 - potrafi utozy¢ krétko i dtugofalowy plan w zakresie
postepowania fizjoterapeutycznego
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Ocenia 0gdlny stan zdrowia, poziom sprawnosci FI1ZJ_KO1 - jest $wiadomy konieczno$ci posiadania wiedzy z wielu
motorycznej i umiejetnosci ruchowe. Wykazuje dyscyplin naljlk.owych, plu.rallzmu teoretycgno-metodolog|cznego w
. . g nauce, warto$ci krytycznej oceny doniesien naukowych
poglebiong wiedze z zakresu psychologicznego,
pedagogicznego oraz socjologicznego kontekstu
niepelnosprawnosci oraz rozumie jego znaczenie w
postepowaniu w wybranych jednostkach
chorobowych
K02 Wykazuje postawe aklywnego uzupehfliania Wiedzy ) FlZJ_KOZ —potraﬁ dokonaé samooceny poziomu SWOjCj Wiedzy i

organizacji pracy innych ludzi.

umiejetnosci w oparciu o zasade uczenia
permanentnego. Przestrzega zasad etycznych w
obowigzujgcych w badaniach naukowych i

umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
uzupehiania ich przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia si¢
innych osob; nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego
mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu zasiega opinii ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Egzamin . A Aktywnos$é Praca Praca Inne(jakie?)-

Efe lfty ustny/pisemny* Kolokwium* P na zajeciach* wlasna* w grupie* prezentacja

P rzig/rr:llaglt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

W:Ci!..|W:C wicC W:Ci..|WiCi..|WiCi.. | WiC

w01 X
W02 X
uo1 X
uo2 X
K01 X X
K02 X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
— 3 Obecnos¢ na wszystkich wykladach
S 3,5 | Obecnosé na wszystkich wykladach + notatki z wykladow
ki 4 Obecnos¢ na wyktadach + prezentacja
2; 4,5 | Obecnosé na wykladach + prezentacja i praca wlasna
& 5 Obecnos¢ na wyktadach + praca wlasna+ kolokwium

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
' stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25 15
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach, seminariach*
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*:
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu* 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium, seminariach*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




