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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalnos¢™ -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte Mgr Aneta Chrut, mgr Piotr Pasiniski
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Piotr Pasinski
1.9. Kontakt 41 349 69 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynaleznos¢ do modulu F — Modut Fakultatywny 1
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Il

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne®

anatomia i fizjologia narzqdu glosu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYK

A PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UIK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne podajgce, problemowe, eksponujqce
3.5. Wykaz podstawowa 1. Binkurnska E., Higiena i emisja gtosu méwionego, Bydgoszcz 2012.
literatury 2. Tarasiewicz B.: Mowie i Spiewam swiadomie, Krakéw 2006.
uzupelniajaca 1. Narzqd glosu i jego znaczenie w komunikacji spolecznej, pod red. A.
Obregbowskiego, Poznan 2008.
2. Toczyska B., Glosno i wyraznie, Gdansk 2007.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
C1. Zapoznanie z problemami emisji glosu.

C2. Ogolna charakterystyka budowy i funkcja narzgdu glosowego.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci impostacji glosu.

C4. Rozumie znaczenie ciggtego doskonalenia swoich umiejgtnosci dotyczqcych emisji impostacji glosu.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

tory oddechowe, roznica miedzy oddechem biernym i czynnym,

Wyktady:

1. Budowa i czynnosci narzqdow mowy: aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny.

2. Rodzaje rezonatorow.

3. Glos ludzki i jego higiena.

4. Patologia glosu (choroby glosu i ich etiologia).

5. Cwiczenia relaksacyjne jako etap przedwstepny do éwiczer emisji glosu.

6. Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania —
podparcie oddechowe) i rozluzniajgce.

7. Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie miekkiego ataku, pobudzenie pracy rezonatoréw, szukanie
Srednicy metoda zucia i ziewania.

8. ,,Uczynnianie” rezonatorow metodq murmurando. Proba kierowania glosu na ,,maske”.

9. Techniki impostacji glosu.

10.

11. Glos a postawa ciata. Wybrane zagadnienia

Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacyjne (¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia miekkiego).

techniki dykcji.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

Odniesienie do kierunkowych efektow
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

WO1 | Zna formy i metody terapeutyczne zwiqzane z wlasciwym

wykorzystaniem narzgdu glosu.

FIZJ_W12 - prezentuje zaawansowany stopien
znajomosci i zrozumienia zatozen srodkow, form
i metod terapeutycznych, ma wiedz¢ zwiazang z
ich wlasciwym doborem oraz stosowaniem u
pacjentdw w réznym wieku oraz z réznymi
dysfunkcjami

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Posiada umiejetnos¢ udzielania porad z zakresu prawidlowej

emisji glosu.

F1ZJ_UO02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie
dziatan profilaktyczno-zdrowotnych,
wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji
zdrowia oraz aktywnosci fizycznej

w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych

U02 | Wykorzystuje metody oddechowe i relaksacyjne umozliwiajgce
odprezenie migsni biorgcych udziatu w fonacji w celu wydobycia

dzwigku.

F1ZJ_UO03 - posiada zaawansowane umiejetnosci
kierowania i realizowania zaje¢ zdro- wotnych,
rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowan
ruchowych w pracy z pacjentami w réznym
wieku i z réznymi dysfunkcjami

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | Dostrzega znaczenie glosu w pracy fizjoterapeuty i potrafi
rozwigzac¢ niektore problemy zwigzane z chorobami narzgdu

glosu.

F1ZJ_KO01 - jest $wiadomy konieczno$ci
posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
pluralizmu teoretyczno- metodologicznego w
nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien
naukowych

K02 | Potrafi krytycznie ocenié zarowno wiasne, jak i cudze metody
doboru technik emisji i terapii narzqgdu glosu. Dostrzega

potrzebe konsultacji wielospecjalistycznej.

F1ZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu
swojej wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych, zdaje
sobie spraw¢ z koniecznosci uzupetniania ich
przez cale zycie i inspirowania procesu uczenia
si¢ innych 0sob; nie podejmuje dziatan, ktore
przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,

w przypadku trudnosci z samo- dzielnym
rozwigzaniem problemu zasig¢ga opinii ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
DY ] Koo | e | Al [ | e | e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi cC WicC W C Wi cC Wi C Wi C Wi cC
wo1 X X X
uo1 X X X
uo2 X X X
K01 X X X
K02 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 1. Uczestnictwo w zajeciach — minimum 50 %
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 61%-68% punktow
. 3,5 | I.Uczestnictwo w ¢wiczeniach —minimum 60 %,
= 2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 69%-76% punktow
:; 4 1.Uczestnictwo w ¢wiczeniach — minimum 70 %,
:3 2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 77%-84% punktow
? 45 | 1.Uczestnictwo w ¢wiczeniach — minimum 80%,
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 85%-92% punktow
5 1.Uczestnictwo w ¢wiczeniach — minimum 90%,
2. Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 93%-100% punktow




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 15
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do kolokwium 15 20
LtACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




