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Nazwa przedmiotu polskim Masaz relaksacyjny
W jezyku angielskim Relaxing massage
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalnosé* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Dr n. o zdr. Tomasz Wojcik, mgr Kamil Markowski
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Kamil Markowski
1.9. Kontakt kamil.markowski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynaleznos¢ do modulu F — Modui Fakultatywny 2
2.2. Jezyk wykladowy polski/angielski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Masaz klasyczny
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pracowni masazu/ W pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne — dyskusja wielokrotna (grupowa), objasnienie (OB),
¢wiczenia przedmiotowe, zajecia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, BIO- STYL, Krakow 2006.
literatury uzupelniajaca 1. Zborowski. Masaz klasyczny. Wydawnictwo A-Z. Krakow 1997.
2. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, BIO- STYL,
Krakow 2007.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:
C1. Opanowanie wiedzy w zakresie masazu relaksacyjnego, rodzaje masazu.
C2. Opanowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie technik oraz metodyki masazu relaksacyjnego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1. Relaxation massage — purpouse,indication, contraindication
2. Techniki i rodzaje masazu relaksacyjnego.

3. Praktyczna nauka wybranych rodzajow masazy relaksacyjnych.
4. Umiejetnos¢ zastosowania masazu w dysfunkcjach i urazach.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia
Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY':

W01 |zna rézne rodzaje masazy relaksacyjnych i | FIZJ_W12 - prezentuje zaawansowany stopien znajomosci i
potrafi we wlasciwy sposob dobraé zrozumienia zatozen srodkow, form i metod terapeutycznych, ma

odpowiedni dla konkretnego pacjenta wiedzg zwigzang z ich wlasciwym doborem oraz stosowaniem u
pacjentdw w réznym wieku oraz z réznymi dysfunkcjami

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | posiada umigjetnosci manualne niezbedne do | FIZ)_UQ7 - potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podja¢
wykonywania masazu relaksacyjnego, odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokonac oceny stanu

dobiera wlasciwie rodzaj masazu funkcjonalnego pacjenta, niezbgdnej do programowania i
monitorowania procesu fizjoterapii

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | okazuje szacunek i troske wobec uczestnikéw | FIZJ_KO5 - okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z
zajeé, dba o ich dobro, ujawnia wrazliwosé odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych oraz ma




etyczng, empatie, otwartosé, refleksyjnosé, $wiadomos$¢ wplywu sytuacji zyciowych pacjentow na ich stan

postawy prospoteczne i odpowiedzialnosé zdrowia; w relacjach osobowych kieruje si¢ wartosciami
humanistycznymi
K02 |Jest swiadomy odpowiedzialnosci F1ZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i
zawodowej umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci

uzupetniania ich przez cate Zycie i inspirowania procesu uczenia si¢
innych osob; nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego
mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasi¢ga opinii ekspertéw

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Zaliczenie
Efekty Egzgmln Kolokwium* Projekt* Akt}iWI.IOSC Praca Prac{?l umiejetnosci
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach™ wlasna* W grupie* praktycznyc
(symbol)
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W Ci..|w:Ci..|wiCi..IlW:Ci..|W:Ci..|W;iCi..lWiC
w01 X
uo1 X X
K01
K02

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 61%-68%Zna giowne cele i zatozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania
i przeciwwskazania. Zaliczyt sprawdzian praktyczny.

3,5 | 69%-76% Zna glowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania
i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu. Zaliczyt
sprawdzian praktyczny.

4 T7%-84% Zna glowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania
i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozqdane, Zaliczyl sprawdzian praktyczny.

©)*

45 | 85%-92% Zna glowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania

i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadnié¢
dobor techniki masazu leczniczego do wybranej jednostki chorobowej. Zaliczyl sprawdzian praktyczny.

¢éwiczenia

I3

5 93%-100% Zna gtowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania

i przeciwwskazania. Posiada wiedzg¢ merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadnié
dobor techniki masazu leczniczego do wybranej jednostki chorobowej. Wykazuje zaawansowang wiedze w
zakresie doboru i metodyki wykonywania technik poznanych rodzajow masazu. Zaliczyt sprawdzian praktyczny.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczern i zaliczenia 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




