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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalnos¢* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte przedmiotu dr n. med. Anna Lipinska, mgr Mateusz Burak

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Prof. Zbigniew Sliwinski, dr n. med. Anna
Lipinska

1.9. Kontakt

zbigniew.sliwinski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot v

2.4. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i
biomechaniki uktadu ruchu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia

zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — informacyjny, problemowy
Cwiczenia — prezentacja multimedialna, demonstracja, obserwacja, dyskusja,
zajecia praktyczne
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3.Petty N. J., red. wyd. pol. Z. Sliwiriski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

4. Kapandji A.1. Anatomia funkcjonalna stawow Elsevier Urban & Partner,
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Opanowanie wiedzy z uwzglednieniem testowania, diagnostyki oraz algorytmu postgpowania w terapii manualnej.

Cwiczenia:

C2. Umiejetnosé interpretacji poszczegolnych technik w terapii manualnej.
C3. Opanowanie praktycznych umiejetnosci opracowywanych technik stosowanych terapii manualne;.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

1. Historia terapii manualnej. Podstawowe pojecia terapii manualnej. Wskazania i przeciwwskazania.

2. Ruchomosé w stawie: gra stawowa, regula wklesto-wypukia Kaltenborna, zasada ruchomosci wg Frischa, ruchy
kqtowe. Czynnosciowe zaburzenia wewngtrz stawowe i zewngtrz stawowe, staly wzorzec deficytu ruchowego.

3. Przyczyny czynnosciowej dysfunkcji, patomechanizm zablokowan stawowych, zmiany odruchowe w obrebie tkanek
migkkich. Somatomotoryczny efekt hamowania wedtug Levita. Fizjologiczny i patologiczny opor konica ruchu
wedlug Maigna.

4. Podzial migsni na toniczne, fazowe oraz wskaznikowe. Ogélne zasady techniki energizacji migsniowej -
Poizometrycznej Relaksacji Miesni (PIR).

5. Algorytm postepowania w terapii manualnej z uwzglednieniem holistycznego modelu usprawniania. Znaczenie
autoterapii w procesie usprawniania fizjoterapeutycznego.

Cwiczenia:

1. Diagnostyka funkcjonalna i palpacja kompleksu barkowo-ramiennego. Wybrane zabiegi manualne dla stawow
kompleksu barkowo ramiennego i okolicznych tkanek migkkich. Planowanie programu terapeutycznego
w wybranych dysfunkcjach stawu ramienno-fopatkowym. Autoterapia.

2. Badanie funkcjonalne struktur miednicy na podstawie wybranych testow diagnostycznych stosowanych
w terapii manualnej. Przykladowe zabiegi manualne dla stawow miednicy i okolicznych tkanek migkkich.
Planowanie programu terapeutycznego w funkcjonalnej asymetrii miednicy. Autoterapia.

3. Diagnostyka funkcjonalna ledzwiowego odcinka kregostupa. Ocena ruchomosci w stawach kregostupa
ledzwiowego. Wybrane zabiegi manualne dla stawow ledzwiowego odcinka kregostupa i okolicznych tkanek
migkkich. Planowanie programu terapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowej odcinka ledzwiowego. Autoterapia.

4. Analiza chodu z uwzglednieniem grup miesniowych w poszczegolnych fazach. Przyczyny zaburzenia chodu.
Planowanie programu terapeutycznego, w aspekcie zastosowania technik manualnych,

w odtworzeniu prawidlowego chodu.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

Efekt | Student, ktéry zaliczyl przedmiot Kksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

W01 | Student zna metody wykorzystywane w terapii manualnej oraz | FIZJ_W12 - prezentuje zaawansowany stopiefi
uwarunkowania metodologiczne tych metod. Wykazuje sie znajomosci i zrozumienia zatozen $rodkow, form i
wiedzq z zakresu zatozen wybranych metod stosowanych w metgq terapeutycznych, ma wiedze ;wiqzanq zich
terapii manualnej. Potrafi okresli¢ zasadnos¢ doboru danej w1a§01\xfym do!).orem oraz stosowamre mu-
techniki leczenia manualnego dla pacjenta. pacjentow w réznym wieku oraz z réznymi

dysfunkcjami
W02 | Potrafi okresli¢ wplyw metod wykorzystywanych w terapii FIZJ_W13 - zna w stopniu zaawansowanym i
manualnej na stan zdrowia narzqdu ruchu czlowieka. rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe

Wykazuje znajomosé mozliwych niepozgdanych efektow skutki uboczne zabiegow z zakresu fizjoterapii

stosowania zabiegéw z zakresu terapii manualnej. Potrafi
wyjasnic to pacjentowi.

W03 | Potrafi okresli¢ i objasni¢ mechanizmy dziatania oraz FIZJ_W15 - wykazuje znajomos¢ i rozumie, w
mozliwe skutki uboczne aparatury i urzqdzer stosowanych na | zakresie wiasciwym dla programu ksztatcenia,
potrzeby terapii manualnej. dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz aparatury

stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarowno dla
celéw diagnostycznych jak i leczniczych

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi przeprowadzi¢ badania manualne pacjenta dla FIZJ_U06 - posiada zaawansowane umiejetnosci
potrzeb terapii manualnej. Potrafi prawidtowo dobrad, manualne pozwalajqc_e na _wykonanie technik
Wykorzystaé, zademonstrowaé poznane techniki terapii podstawowych technik f}z!oterapeutyczr!ych. )
manualnej. Wykazuje si¢ umiej ¢tnosciami wykonania technik

z zakresu metod specjalnych

U02 | Potrafi obstugiwaé aparature oraz sprzet podstawowy FIZJ_U11 - potrafi postugiwa¢ si¢ odpowiednio
wykorzystywany w procesie postepowania dobranym oraz zaawansowanym technicznie
fizjoterapeutycznego na potrzeby terapii manualnej. sprzgtem w prowadzeniu fizjoterapii

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci teoretyczne i praktyczne. FIZJ_KO07 - potrafi odpowiednio okresli¢

Potrafi zaplanowaé i realizowaé swoje dziatania wedtug priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych
wilasciwych kryteriow. Rozumie koniecznos¢ nieustannej przez siebie }Ub innych; zaplanowa¢ poszczegolne
aktualizacji i uzupetniania wiedzy. etapy dziataft




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
E Igle((tj)r/n iotowe ustnEyg/;?sn;rlTTny* Kolokwium* PR ngl;g]j;vclil:csli* wF;;;f:* w Z:ﬁ%?e* eaingg-)i
(symbol) Forma zajeé Forma zajec Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢
wiCcl..| | WiCl..|WiCl|..|lWiCl..|WIC|..|lWIC!|..|W|C

wo1 X X

w02 X X

W03 X X

uo1

uoz2

K01 X

*niepotrzebne usunaé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. . Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

61%-68% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.

3,5

69%-76% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Merytorycznie uzasadnia skutecznosé
zabiegow z zakresu terapii manualnej.

T7%-84% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Merytorycznie uzasadnia skutecznosé
zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury
diagnostyczno-pomiarowej.

4,5

wyklad (W)

85%-92% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania

i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Merytorycznie uzasadnia skutecznosé
zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury
diagnostyczno-pomiarowej. Wykazuje wysoki poziom wiedzy odnosnie mozliwosci zastosowania
poznanych technik leczenia manualnego.

93%-100% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania

i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manuainej. Merytorycznie uzasadnia skutecznosé
zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury
diagnostyczno-pomiarowej. Wykazuje wysoki poziom wiedzy odnosnie mozliwosci zastosowania
poznanych technik leczenia manualnego. Potrafi zaplanowaé dziatania terapeutyczne z uzyciem
poznanych technik manualnych.

61%-68% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania
i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualngj.

3,5

69%-76% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania
i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w
teorii.

77%-84% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania
i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w
teorii. Potrafi zademonstrowa¢ poznane techniki terapeutyczne.

4,5

Cwiczenia (C)*

3

85%-92% Zna zasady diagrostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢c wskazania
i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w
teorii. Potrafi zademonstrowa¢, dobraé i wykorzystaé poznane techniki terapeutyczne.

93%-100% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania

i przeciwwskazania do zabiegéw z zakresu terapii manualnej. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w
teorii. Potrafi zademonstrowa¢, dobra¢ oraz wykorzystaé poznane techniki terapeutyczne. Wykazuje
zaawansowany stopien wiedzy odnosnie poznanych technik leczenia manualnego oraz dziatania
aparatury diagnostyczno- pomiarowej na potrzeby terapii manualnej.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udziaf w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




