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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Fizjoterapia 

1.2. Forma studiów stacjonarne/niestacjonarne 

1.3. Poziom studiów jednolite magisterskie 

1.4. Profil studiów* praktyczny 

1.5. Specjalność* - 

1.6. Jednostka prowadząca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii 

1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę 

przedmiotu       

Dr n. med. Agnieszka Nitera-Kowalik, mgr Magdalena 

Lipińska-Stańczak 

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Magdalena Lipińska-Stańczak 

1.9. Kontakt  magdalena.lipinska-stanczak@ujk.edu.pl 
 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Przynależność do modułu P/K – Podstawowy/Kierunkowy 

2.2. Język wykładowy polski, angielski 

2.3. Semestry, na których realizowany jest przedmiot IV 

2.4. Wymagania wstępne* Podstawowe wiadomości z zakresu pedagogiki, 

psychologii, etyki i deontologii, fizjoterapii ogólnej i  

metodyki nauczania ruchu 
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć  wykłady, ćwiczenia 

3.2. Miejsce realizacji zajęć zajęcia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć zaliczenie z oceną, egzamin 

3.4. Metody dydaktyczne Wykłady: Wykład konwencjonalny , wykład konwersatoryjny , prezentacja 

multimedialna 
Ćwiczenia: Pogadanka, Prezentacja multimedialna, Pokaz 

3.5. Wykaz 
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykłady: 

C1- Zapoznanie studentów z  ogólnymi  zasadami i  pojęciami  dydaktyki ogólnej i szczegółowej  przedmiotów 

medycznych - dydaktyka fizjoterapii; 

C2- Przedstawienie form i sposobów przekazu informacji – teoretycznych i umiejętności praktycznych w nauczaniu 

ruchu, funkcji ,komunikacji z pacjentem; 

C3 – Przedstawienie możliwości rozwoju zawodowego fizjoterapeuty w kontekście Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty z 

25  września 2015r. 

Ćwiczenia: 

C3- Nauka przygotowania i  umiejętnego  posługiwania  się środkami dydaktycznymi; 

C4- Nabycie umiejętności  przekazywania  podstawowych  procedur fizjoterapii;  

C5- Przedstawienie granic kompetencji w edukacji zawodowej; 

C6- Uświadomienie studentom potrzeby permanentnego kształcenia i samokształcenia. 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykłady: 

1. Podstawy dydaktyki  ogólnej: etymologia, geneza i znaczenie pojęcia dydaktyki, dydaktyka ogólna a dydaktyki 

szczegółowe -  dydaktyka fizjoterapii . 

2. Podstawowe pojęcia: uczenie się, nauczanie, kształcenie, samokształcenie, wychowanie. Cele kształcenia 

ogólnego i wychowania, cele kształcenia zawodowego. 



3. Ogólne zasady i reguły dydaktyki: zasada poglądowości, przystępności w nauczaniu, systematyczności, 

świadomego i aktywnego udziału w procesie kształcenia, trwałości wiedzy, operatywności, łączenia teorii z 

praktyką. 

4. Forms and methods of transferring information - teaching aids, transferring messages and teaching practical 

skills. Individual and collective teaching (Formy i sposoby przekazu informacji – środki dydaktyczne, 

przekazywanie wiadomości i nauczanie umiejętności praktycznych. Nauczanie jednostkowe i zbiorowe). 

5. Etapy kształcenia zawodowego: kształcenie podstawowe i specjalistyczne. Samokształcenie jako rozwój 

osobisty i zawodowy fizjoterapeuty. 
 

Ćwiczenia: 

1. Dydaktyka medyczna (fizjoterapii) jako subdyscyplina dydaktyki ogólnej. 

2. Środki kształcenia: podział środków kształcenia, środki wzrokowe, słuchowe, wzrokowe - słuchowe, kształcenie 

multimedialne. Radio i telewizja w pracy dydaktycznej. 

3. Procedury terapeutyczne jako podstawowe środki  fizjoterapii. 

4. Metody badań: obserwacja, eksperyment, testy, wywiad i ankieta, analiza dokumentów pedagogicznych, 

opracowanie wyników badań. 

5. Badanie dla potrzeb fizjoterapii jako ogniwo diagnostyczne niezbędne w prognozowaniu i ordynacji. 

6. Metody fizjoterapii jako specyficzny element kształcenia. Metody nauczania: oparte na obserwacji (oglądowe), 

oparte na słowie (werbalne), oparte na działalności praktycznej, metody gier dydaktycznych. Metody 

aktywizujące proces uczenia się poprzez czynne uczestnictwo w zajęciach dydaktycznych. 

7. Problem naukowy i sprawdzalność hipotez w badaniach naukowych. Nauczanie programowe. Planowanie 

pracy dydaktycznej - plany okresowe i roczne. 

8. Tworzenie planów i programów nauczania na przykładzie ordynacji zabiegów  fizjoterapeutycznych. 

9. Proces tworzenia plakatu i prezentacji multimedialnej dla potrzeb konferencji naukowych. 

10. Możliwości dydaktyczne w ocenianiu wiedzy teoretycznej i praktycznej. Bazy wiedzy medycznej w polskich i 

zagranicznych zasobach naukowych. 
 

 

4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

k
t 

 

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do kierunkowych efektów 

kształcenia 

w zakresie WIEDZY: 

W01 Posiada wiedzę w zakresie programowania procesu 

kompleksowej rehabilitacji z uwzględnieniem jej etapów, celów 

(etapowych  i hierarchicznych ,krótko i długoterminowych), 

zadań, sposobów  ich realizacji w odniesieniu do osób z 

niepełnosprawnością przejściową i trwałą, niepostępującą i 

postępującą. 

FIZJ_W07 - wykazuje pogłębioną wiedzę z 

zakresu psychologicznego, pedagogicznego oraz 

socjo- logicznego kontekstu niepełnosprawności 

oraz rozumie jego znaczenie w postępowaniu 

w wybranych jednostkach chorobowych 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 Zna i stosuje w  indywidualnym procesie usprawniania i pracy 

zespołowej z pacjentami metodyczne środki  i zasady 

fizjoterapii adekwatnie do wieku, stanu klinicznego i 

funkcjonalnego chorych. 

  

 

FIZJ_U04 - stosuje zaawansowane techniki 

efektywnego komunikowania się z pacjentem lub 

grupą pacjentów w procesie postępowania 

profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi 

dostosować formę przekazu do partnera 

interakcji; umie motywować pacjenta, 

rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i 

rozładowywać napięcie 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Potrafi   weryfikować poziom  swojej wiedzy  merytorycznej i 

kompetencji  zawodowych w odniesieniu do   aktualnie 

stosowanych w fizjoterapii   metod terapeutycznych. Potrafi 

świadomie  podejmować  decyzje o samokształceniu ( udział w 

konferencjach,  seminariach, szkoleniach itp.)oraz 

doskonaleniu zawodowym (specjalizacja, studia podyplomowe)   

Wykazuje inicjatywę  współpracy w zespole 

interdyscyplinarnym i eksperckim w celu poszukiwania 

optymalnego ,rozwiązania problemu w trosce o 

bezpieczeństwo, życie i zdrowie pacjenta. 

FIZJ_K02 - potrafi dokonać samooceny poziomu 

swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, zdaje 

sobie sprawę z konieczności uzupełniania ich 

przez całe życie i inspirowania procesu uczenia 

się innych osób; nie podejmuje działań, które 

przekraczają jego możliwości i kompetencje, w 

przypadku trudności z samodzielnym 

rozwiązaniem problemu zasięga opinii ekspertów 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia  

Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 

ustny/pisemny* 
Kolokwium* Projekt* 

Aktywność               

na zajęciach* 
Praca własna* 

Praca                  

w grupie* 
Inne (jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01 x    x      x           

U01 x    x      x           

K01 x    x      +           



*niepotrzebne usunąć 

 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

w
y

k
ła

d
 

(W
) 

3 61%-68% punktów możliwych do uzyskania. 

3,5 69%-76% punktów możliwych do uzyskania. 

4 77%-84% punktów możliwych do uzyskania. 

4,5 85%-92% punktów możliwych do uzyskania. 

5 93%-100% punktów możliwych do uzyskania. 

ćw
ic

ze
n

ia
 (

C
) 3 61%-68% punktów możliwych do uzyskania. 

3,5 69%-76% punktów możliwych do uzyskania. 

4 77%-84% punktów możliwych do uzyskania. 

4,5 85%-92% punktów możliwych do uzyskania. 

5 93%-100% punktów możliwych do uzyskania. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 
30 20 

Udział w wykładach 20 10 

Udział w ćwiczeniach 10 10 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30 

Przygotowanie do wykładu 5 10 

Przygotowanie do ćwiczeń 10 10 

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 10 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 

PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 

*niepotrzebne usunąć 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

 

 
                ............................................................................................................................ 


