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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw studia drugiego stopnia
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.2. Jezyk wykladowy polski

2.4. Wymagania wstepne* Fizykoterapia ,kinezyterapia,, fizjologia,

fizjoterapia kliniczna: w reumatologii, w ortopedii,
w neurologii, w kardiologii, w pulmonologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad monograficzny, konwersacyjny w pomieszczeniach dydaktycznych
uczelni

3.5. Wykaz podstawowa 1. Ponikowska I. Kochanski W. Wielka Ksiega Balneologii, Medycyny

literatury Fizykalnej i Uzdrowiskowej T.1 Czes¢ ogdlna. Aluna Konstancin — Jeziorna

2017
2. Ponikowska I. Ferson D. Nowoczesna Medycyna Uzdrowiskowa. Medi
Press 2009
3. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. Wydaw. Lekarskie
PZWL Warszawa 2003

4. Kochanski J. Lecznictwo uzdrowiskowe. Wyzsza Szkola Fizjoterapii z
siedzibqg we Wroctawiu. Wroctaw 2008

uzupelniajaca 1. Ponikowska I. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia
uzdrowiskowego. Wydawnictwo Adam Marszatek 2004

2. Ponikowska I. Medycyna uzdrowiskowa w zarysie. "WATEXT"S",

Warszawa 1995

3. Teter Z. Kosowski A. Jabloriska B. Kifert K. Lecznictwo uzdrowiskowe w

Polsce w latach 2005-2015. Wydawca Marek Woch , Warszawa 2016

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie genezy i podstaw prawnych lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.
C2. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie celow, zadan i oraz wskazan i przeciwwskazan do leczenia w
uzdrowisku.

C3. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie charakterystyki profilu uzdrowisk polskich, metod leczenia
uzdrowiskowego, wplywu dziatania zabiegow uzdrowiskowych na organizm,

C4. Nabywanie przez studenta umiejetnosci wyboru metod leczenia uzdrowiskowego adekwatnie do rodzaju
dysfunkcji i choroby.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Uwarunkowania historyczne i wspéiczesne znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego .

2. Zagadnienia prawne w polskim lecznictwie uzdrowiskowym.

3. Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce. status uzdrowiska, rodzaje leczenia uzdrowiskowego, zaktady
i urzqdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, nadzor nad lecznictwem uzdrowiskowym, planowanie zabiegow
leczniczych.
Cele i zasady leczenia uzdrowiskowego, wskazania i przeciwwskazania, kwalifikacja pacjentow.
Wiasciwosci naturalnych surowcow leczniczych : wody mineralne, peloidy, gazy lecznicze.
Uzdrowiskowe metody lecznicze: specyficzne i niespecyficzne.
Zasady dzialania zabiegow uzdrowiskowych : odczyn uzdrowiskowy, reakcje organizmu na bodzce lecznicze.
Charakterystyka uzdrowisk w Polsce.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt | Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':

W01 Charakteryzuje i wyjasnia zafozenia edukacji , FIZJ2P_W20 potrafi scharakteryzowa¢ i wyjasni¢ zatozenia
promocji zdrowia i profilaktyki niepetnosprawnosci w dukacji zdrowotpe_j, promocji zdrowia i profilaktyki
oparciu o leczenie uzdrowiskowe. niepetnosprawnosci

WO02  |Posiada wiedze na temat genezy i podstaw prawnych — [FIZJ2P_W27 posiada wiedzg na temat genezy, rozwoju i
leczenia uzdrowiskowego na swiecie i w Polsce podstaw prawnych rehabilitacji i leczenia uzdrowiskowego

na §wiecie i w Polsce

WO03  |Posiada wiedze na temat wskazan, przeciwwskazan oraz|FIZ)2P_W33 posiada wiedze na temat znaczenia, roli i
metod leczenia w warunkach uzdrowiska metod leczenia w warunkach uzdrowiska

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 \Potrafi przewidzie¢ wplyw zabiegow leczenia FIZJ2P_U28 potrafi zaplanowac i wykonywac zabiegi
uzdrowiskowego na przebieg réznych dysfunkcji i fizykalne w klinicznym leczeniu 0s6b z r6znymi chorobami i
stanéw chorobowych ’ dysfunkcjami w oparciu o znajomo$¢ roli i znaczenia

leczenia uzdrowiskowego
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01  |Potrafi krytycznie ocenié program zabiegow FIZJ2P_K04 potrafi krytycznie oceni¢ wlasne i cudze
balneorehabilitacji oraz dokonaé weryfikacji dziatania oraz dokona¢ weryfikacji proponowanych
proponowanych rozwigzan rozwigzan

K02 Wykazuje inicjatywe i kreatywnosé w dziataniu FIZJ2P_K15 umie integrowa¢ wiedz¢ przy rozwiazywaniu

nowego problemu

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin . . AKktywno$¢ Pr Pr .
prze%friligtlowe ustnyg/p?semny* Kolokwium* PEELSE na za?f;‘;i:csl:* wla:lﬁ:* w grﬁ%eile* e (L
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wliCc|..|lwW|C|..|lW|C wWic|..|wiCc|..|lwW|jC|]..|W|C

W01l X X

W02 X

W03 X X

uo1 X X

K01 X

K02 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ W podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskal wymagane 60% punktow
. 3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w podstawowym zakresie, przygotowal
= poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskal wymagane 65% punktow
§ 4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w rozszerzonym zakresie, przygotowat
= poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskal wymagane 75% punktow
? 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ W rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat wymagane 80% punktow
5 Osiggngt zaktadane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat wymagane 90% - 100% punktow

4. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykiadu, kolokwium, przygotowanie referatu 10 15
+ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




