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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Matgorzata Biskup
1.6. Kontakt malgorzata.biskup@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne™ Anatomia, fizjoterapia ogolna, fizykoterapia
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wykiady, éwiczenia
3.2. Migjsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Egzamin, zaliczenie z oceng (Z0)
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: Informacyjny (WI), Problemowy(WP), Konwersatoryjny(WK)

Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), analiza przypadkéw (AP),
metoda badawcza (MB), metoda projektow (MP)
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2. Zembaty A. Kinezyterapia. Tom I, II. Wyd. Kasper. Krakéw 2003.
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4. Zagrobelny Z, Wozniewski M. Biomechanika kliniczna. AWF. Wroctaw

2007.
5.Podstawy neurorozwojowego usprawniania wg Bobath. Slgska AM.
Katowice 1998.
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7.Publikacje naukowe.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

Wyktad

C-1- WW (wiedza)-zapoznanie studentéw z ogdlnym diagnozowaniem i programowaniem fizjoterapii

C-2-UW (umiejetnosci) -przygotowanie studentow do rozwigzywania i powigzania problemow zwiqgzanych z diagnostykq
funkcjonalng

C-3-KW (kompetencje spoteczne)- ksztattowanie postawy kompetencji do programowania fizjoterapii

Cwiczenia

C-1-WC (wiedza)- przygotowanie studenta do ocenienia, testowania , planowania fizjoterapii, jak réwniez do powigzania
ze sobq zdobytych informacji

C-2-UC (umiejetnosci) — ksztaltowanie umiejetnosci przedstawienia, proponowania i rozwigzywania problemow
zwigzanych z diagnostykq funkcjonalng

C-3-KC (kompetencje spoteczne)- ksztattowanie postawy gotowosci do rozwigzywania problemow zwigzanych z
diagnostykq funkcjonalng

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Diagnostyka rehabilitacji, regeneracja, kompensacja, adaptacja - definicje poje¢, wystepowanie, zaleznosci.
2. Zalozenia, dokumentacja w diagnostyce i programowaniu rehabilitacji.
3. Bol —zZrédla, rodzaje, metody badania, skale.
4. Chdd- skiadowe i ich analiza, rodzaje, badanie.
5. Diagnostyka i programowanie w roznych dysfunkcjach-przykiady.




Cwiczenia:

COoNoTR~LNE

Programowanie rehabilitacji —cele, dokumentacja, wywiad.

Palpacyjne zlokalizowanie i zaznaczanie struktur kostnych na cztowieku.

Badanie postawy ciata. Wypetnianie karty badar narzqdu ruchu.

Testy diagnostyczne stosowane do badania kregostupa, konczyn gérnych i dolnych.

Ocena wydolnosci fizycznej - testy. Badanie odruchow, badanie czucia.

Badanie ortopedyczne pacjenta. Diagnostyka i programowanie w ortopedii.

Diagnostyka i programowanie w pulmonologii, kardiologii, onkologii.

Badanie neurologiczne pacjenta. Diagnostyka i programowanie w schorzeniach ukladu nerwowego.
Badanie uktadu nerwowego noworodkow, niemowlqt i dzieci. Diagnostyka i programowanie w pediatrii.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow
uczenia si¢

w zakresie WIEDZY':

Wo1

potrafi zaproponowac program postgpowania usprawniajgcego
dla pacjentow z roznymi dysfunkcjami narzqdow i ukladow.

F1ZJ2P_W17 - zna zasady programowania
postepowania usprawniajacego zwigzanego z
regeneracja, kompensacja, adaptacja oraz tworzenia,
weryfikacji i modyfikacji programu usprawniania
0s6b z dysfunkcjami réznych narzadow i uktadow.

W02

potrafi opisac program postgpowania usprawniajgcego zalezny
od wieku, dysfunkcji i stanu funkcjonalnego pacjenta.

F1ZJ2P_W18 - potrafi formulowa¢ program
postepowania usprawniajacego w zaleznosci od
stanu klinicznego, stanu funkcjonalnego pacjenta,
wieku oraz celéw kompleksowej rehabilitacji.

W03

potrafi dobierac badania diagnostyczne potrzebne do
monitorowania przebiegu procesu fizjoterapii.

F12J2P_W36 - potrafi wymienic i interpretowaé
zasady doboru funkcjonalnych badan
diagnostycznych oraz kontrolowania efektywnosci
procesu rehabilitacji medycznej 0sob z ré6znymi
dysfunkcjami i r6znymi schorzeniami.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

potrafi wybieraé¢ odpowiednie badania funkcjonalne potrzebne
do przeprowadzenia fizjoterapii.

F12J2P_U06 - potrafi przeprowadza¢ badania
funkcjonalne narzadu ruchu, narzadéw
wewngetrznych oraz badania wydolno$ciowe
niezbedne dla doboru $rodkow fizjoterapii,
wykonywania zabiegdw i stosowania odpowiednich
metod terapeutycznych.

uo2

potrafi interpretowaé wyniki badan diagnostycznych.

F1ZJ2P_UO09 - potrafi obstugiwaé aparaturg
diagnostyczno-pomiarowa w diagnostyce
funkcjonalnej.

uo3

potrafi modyfikowaé plan usprawniania, uwzgledniajgc stan
funkcjonalny pacjenta.

FI1ZJ2P_U25 - potrafi tworzy¢, weryfikowac i
modyfikowaé program usprawniania osob z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu i innych narzadéw oraz
uktadow, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, wykorzystujac wiedze zakresu
diagnostyki funkcjonalnej oraz metodycznych
podstaw fizjoterapii.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

wykazuje postawe gotowosci do wspotpracy z innymi w celu
rozwiqzania problemow zwiqzanych z diagnostykq
funkcjonalng.

F12J2P_KO04 - potrafi krytycznie oceni¢ wiasne i
cudze dziatania oraz dokona¢ weryfikacji
proponowanych rozwigzan.

K02

wykazuje postawe tolerancji oraz aktywnego uzupetniania
wiedzy.

F1ZJ2P_KO09 - potrafi samodzielnie i
odpowiedzialnie podejmowa¢ decyzje wlasciwie
organizujac prac¢ wlasng oraz wykonywac
powierzone mu zadania.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efel.(ty Egzgmin «| Kolokwium* Projekt* Akt}fw'.méé Praca* Praca . Inne (jakie?)*
p rzedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach* wlasna W grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC|..|WiC Wi C W C Wi C Wi C Wi C
W01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X
u02 X X
uo03 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajecé
- 3 W (egz.)- 61% do 68%
= 35 | W (egz) - 69% do 76%
= 4 | W (egz.) - 77% do 84%
= 45 | W (egz.) - 85% do 92%
g 5 | W (egz.) - 93% do 100%
X 3 | C(KL)-61% do 68%
e 35 |C (KL)— 69% do 76%
£ 4 | C(KL)—77% do 84%
S 45 | C(KL)— 85% do 92%
3 5 | C(KL)— 93% do 100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 30
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15 15
Udzial w ¢wiczeniach 30 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do éwiczen 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




