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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Anna Lipiriska
1.6. Kontakt anna.lipinska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Student powinien posiadac wiedze z zakresu anatomii czlowieka,
fizjologii cztowieka, kinezyterapii, masazu leczniczego, terapii
manualnej oraz umiejetnos¢ zastosowania fizjoterapii w
reumatologii, neurologii, ortopedii i traumatologii narzqdu
ruchu
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Metody podajqce - instruktaz, opis, objasnienie, dyskusja, metoda

eksponujgca — pokaz multimedialny, metody praktyczne -pokaz z
objasnieniem, praca wiasna studenta

3.5. Wykaz podstawowa 1.Adam Bochenek i Michat Reicher: Anatomia cztowieka. T. I

literatury 2. Meyers T. Tasmu Anatomiczne
3. Muscolino J., red. wyd. pol. Z. Sliwirski: Badanie palpacyjne ukladéw
migsniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref
odruchowych i stretchingu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 201 1.
4.Petty N. J., red. wyd. pol. Z. Sliwiriski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
5.R. Louis Schultz, R. Feitis: Nieskonczona sie¢. Anatomia powiezi W
dzialaniu

uzupelniajgca Petty N. J., red. wyd. pol. Z Sliwirnski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Cl. Zapoznanie studentow z najwazniejszymi zagadnieniami terapii manualnej w leczeniu zaburzen czynnosciowych
tkanek migkkich

C2. Zapoznanie studentow z zatozeniami tasm funkcjonalnych migsniowo-powieziowymi wg Meyersa

C3. Nabycie umiejetnosci zastosowanie zabiegow manualnych w praktyce klinicznej wg. Tasm
migsniowo-powieziowych

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1.  Uklady tesegracyjne. Prawo tensegracji .Powigz jako jeden z kompleksowych systemow komunikacyjnych.
Podstawowe pojecia tasm migsniowo- powieziowych.
Tasma migsniowo- powigziowa TPT. Stacje kostne i tory migsniowo-powieziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Tasma migsniowo- powigziowa TPP. Stacje kostne i tory migsniowo-powieziowe. . Testy funkcjonalne i terapia
Tasma migsniowo- powieziowa TB. Stacje kostne i tory migsniowo-powieziowe. Testy funkcjonalne i terapia
Tasma migsniowo- powieziowa TS. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia
Tasma Konczyny gornej. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Meridiany poprzeczne wg Schulza.
Zastosowanie mobilizacji tkanek migkkich - rozne techniki.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Odniesienie do kierunkowych efektéw

Student, ktory zaliczyl przedmiot o
uczenia sie

w zakresie WIEDZY :

W01 | potrafi zdefiniowa¢ i scharakteryzowaé zaburzenia czynnosciowe | FIZJ2P_WO06 - potrafi wymieni¢ i

tkanek migkkich oraz wymieni¢ podstawowe metody scharakteryzowac tzw. specjalne metody
diagnozowania w terapii manualnej tkanek miekkich fizjoterapii, tj.: metody reedukacji posturalnej,

reedukacji nerwowo-migéniowe;j,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej
oraz terapii manualnej

W02 | potrafi dobraé odpowiednie techniki terapii zaburzen FIZJ2P_W16 - potrafi analizowa¢ patogenezg,
czynnoSciowych tkanek migkkich do wybranych jednostek objawy kliniczne i przebieg okreslonych
chorobowych jednostek chorobowych, w aspekcie doboru

optymalnych technik i racjonalnego stosowania
$rodkow fizjoterapii

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi przeprowadzi¢ testy diagnostyczne i wykonac wybrane FIZJ2P_U10 - potrafi prezentowa¢ i zastosowaé

techniki manualne dla zaburzen czynnosciowych tkanek miekkich | elementy metod specjalnych

wykorzystywanych w fizjoterapii: metod
reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-
mig$niowej, neurorehabilitacji, terapii
neurorozwojowej oraz terapii manualnej

U02 | potrafi przeprowadzié diagnostyke i wnioskowanie kliniczne oraz | FIZJ2P_U25 - potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i

zaplanowaé strategie i taktyke dotyczgcq terapii zaburzen modyfikowa¢ program usprawniania 0s6b z
czynnosciowych tkanek miekkich w wybranych jednostkach roznymi dysfunkejami narzadu ruchu i innych
chorobowych narzadéw oraz uktadoéw, stosownie do ich stanu

klinicznego i funkcjonalnego, wykorzystujac
wiedzg zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz
metodycznych podstaw fizjoterapii

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Wykazuje cechy charakteru w kierunku samorozwoju, poszerzania | FIZJ2P_KO02 - wykazuje umiejetno$¢ i nawyk

wiedzy i kompetencji jako fizjoterapeuta samoksztalcenia przez cale zycie w celu

rozszerzenia kompetencji i utrzymania statusu
fizjoterapeuty

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efel_(ty Egzamin ustny | Kolokwium* Projekt* Akt}fw'.wéé* Praca* Praca " zallri]cnzZnie
przedmiotowe na zajeciach wlasna w grupie —
(symbol) Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCi..|wW:Ci{i../wiCi{..|WiCi..|WiCi{..IWiCi{i..|Wi{C
W01 X X X X
W02 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
K01 X X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Zna i definiuje zasady terapii tkanek miekkich; potrafi wymienic podstawowe metody diagnozowania
poprzez wybrane testy kliniczne i funkcjonalne. Potrafi zademonstrowa¢ terapie tkanek migkkich w
podstawowej formie.

3,5

Zna i definiuje zasady terapii tkanek migkkich; potrafi wymieni¢ podstawowe metody diagnozowania
poprzez wybrane testy kliniczne i funkcjonalne. Potrafi zademonstrowaé terapie tkanek miekkich w
podstawowej formie. Potrafi dostosowac testy diagnostyczne do wypranych dysfunkcji w obrebie
tkanek migkkich.

©

Zna i definiuje zasady terapii tkanek miekkich, potrafi wymienié podstawowe metody diagnozowania
poprzez wybrane testy kliniczne i funkcjonalne. Potrafi zademonstrowacé podstawowe mobilizacje w
stawach. Potrafi dostosowa¢ testy diagnostyczne do wypranych dysfunkcji. Potrafi wykonac te testy.

4,5

¢éwiczenia

I3

Zna i definiuje zasady terapii tkanek migkkich; potrafi wymieni¢ podstawowe metody diagnozowania
poprzez wybrane testy kliniczne i funkcjonalne. Potrafi zademonstrowac podstawowe mobilizacje w
stawach. Potrafi dostosowa¢ testy diagnostyczne do wypranych dysfunkcji. Potrafi wykonac te testy
oraz dokona¢ analizy wyboru tych testow.

Zna i definiuje zasady terapii tkanek migkkich, potrafi wymienic¢ podstawowe metody diagnozowania
poprzez wybrane testy kliniczne i funkcjonalne. Potrafi zademonstrowac podstawowe mobilizacje w
stawach. Potrafi dostosowa¢ testy diagnostyczne do wypranych dysfunkcji. Potrafi wykonac te testy
oraz dokona¢ analizy wyboru tych testow. Wie na czym polega plan usprawniania oraz potrafi
weryfikowa¢ go stosownie do dysfunkcji. Podczas zaje¢ wykazywal petne czynne zaangazowanie oraz
wyroznial sie wiedzq i aktywnoscig w grupie.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 20 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 20 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5 10
Przygotowanie do éwiczer 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




