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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
W1-(wiedza) zapoznanie studentow ze znaczeniem i potrzebg doboru zréznicowanych form aktywnosci ruchowej w

cyklu zycia cztowieka. Podtrzymywanie sprawnosci i dostosowanie réznych form adaptowanej aktywnosci ruchowej
w rehabilitacji kompleksowej 0s0b z roznymi niepetnosprawnosciami i starzejgcymi sie.
W2- (umiejetnosci) nauczenie zasad bezpiecznego aplikowania wysitku fizycznego osobom w réznym wieku w stanie

petnego zdrowia jak rowniez w przypadku wystepowania dysfunkcji narzgdowych i ograniczen ruchowych-

uzaleznionego od warunkow klimatycznych i sSrodowiskowych oraz wykorzystania aktywnosci ruchowej jako srodka

przeciwdzialajgcego chorobom cywilizacyjnym.

W3-(kompetencje spoteczne) ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie prozdrowotnej
aktywnosci ruchowej oraz postawy promujqcej zdrowie i aktywnos¢ ruchowq w kazdym okresie zycia.



mailto:grazyna.lis@wp.pl

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci. Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do stymulowania ludzi
starszych, niepetnosprawnych roznymi formami i metodami aktywnosci fizycznej.

2. Aktywnosé ruchowa adaptacyjna w réznych obszarach kultury fizycznej - wychowanie fizyczne specjalne, rekreacja
fizyczna i sport 0sob niepetnosprawnych.

3. Dobor réznych form aktywnosci ruchowej w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z
roznymi dysfunkcjami.

4. Odzialywanie temperatury, ruchu powietrza, wilgotnosci, cisnienia oraz promieniowania slonecznego na organizm
cztowieka. Nauczenie zasad bezpiecznego prowadzenia aktywnosci ruchowej dostosowanej do wieku, wydolnosci
fizycznej, stanu zdrowia oraz roznych warunkow srodowiskowych i klimatycznych.

5.

Popularyzowanie systematycznej aktywnosci ruchowej i promocji zdrowego stylu zycia wsrod osob w kazdym

okresie ich zycia (dziecinstwo, okres adolescencji, wiek dorostly i staros¢) w stanie petnego zdrowia jak rowniez w

przypadku chorob przewlekiych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do kler}mk.owych efektow
uczenia sie
w zakresie WIEDZY':

WO1 | dobiera rozne formy aktywnosci adoptowanej ruchowej(ARA) FIZJ2P_W19 - posiada wiedz¢ w zakresie
zaleznie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci oraz wieku doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
pacjenta. Wskazuje praktyczne metody stosowania ARA w ruchowej w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci i w kompleksowej rehabilitacji 0sob podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z rgznymi

. . . . dysfunkcjami i w procesie starzenia
niepetnosprawnych i w procesie starzenia
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | posiada umiejetnosé aplikowania wysitku fizycznego w zaleznosci | FIZI2P_UA42 - potrafi dostosowywa¢ formy

od otaczajqcych warunkow uczestnictwa w kulturze ﬁZyCZnej do
warunkow §rodowiskowych i klimatycznych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | wykazuje postawe gotowosci do promowania zdrowia i kultury FIZJ2P_K19 - demonstruje postawe promujaca
fizycznej oraz wrazliwosci na potrzeby 0sob niepetnosprawnych i | zdrowie i aktywnos¢ fizyczng
starzejgcych sie

4.4, Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin A Al Aktywnesé Praca Praca Hane
przedmio>t/owe ustaylpisernyzx| 1<Olokwium Fojext nazajeciach | wlasna® wgrupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi cC WicC W C Wi cC Wi C Wi C Wi cC
W01 X
uUo1 X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Form i
or 'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Uzyskanie od 61% do 68% lqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
- 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% lqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
2; = 4 Uzyskanie od 77% do 84% lgcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
z 4.5 | Uzyskanie od 85% do 92% lqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
5 Uzyskanie od 93% do 100% Igcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 15
Przygotowanie do wyktadu* 20 15
L ACZNA LICZBA GODZIN 30 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




