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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Grazyna Lis
1.6. Kontakt grazyna.lis@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady
3.2. Miejsce realizacji zajeé wyktady online
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, problemowy
3.5. Wykaz podstawowa 1. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. Fachowe Ce De Wu,
literatury Warszawa 2011.

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2012.
3. Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

uzupelniajaca 1. Karski J.: Postegpy promocji zdrowia: przeglad migedzynarodowy. Wyd.
Fachowe Ce De Wu, Warszawa 2006.

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia . Tom 1. Czelej,
Lublin 2008.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C-1-WW (wiedza) Poznanie teoretycznych podstaw dzialan edukacji i promocji zdrowia wobec jednostek i grup
spotecznych.

C-2-UW (umiejetnosci) Nabycie umiejetnosci realizacji edukacji oséb niepetnosprawnych i przewlekle chorych pod
kqtem zrozumienia prze nich choroby i nauki zycia z chorobq oraz dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
zapobiegajqcy oraz zmniejszajqcych skutki obnizonej wydolnosci i sprawnosci fizycznej.

C-3-KW (kompetencje spoleczne) Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie edukacji
i promocji zdrowia a takze gotowosci do propagowania aktywnego stylu zycia i dbalosci o sprawnos¢ fizyczng
niezbedng do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Zdrowie jako kluczowe pojecie w edukacji zdrowotnej.

2. Promocja zdrowia a profilaktyka chorob — podobienstwa i roznice. Obszary dzialan promocji zdrowia.

3. Swl zycia jako podstawowy czynnik wplywajgcy na zdrowie czlowieka. Uwarunkowania zachowan
zdrowotnych. Kierunki wspolczesnej edukacji zdrowotnej.

4.  Metody edukacji zdrowotnej i podejmowanie dziatan edukacyjnych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia
(szczegolnie osoby niepetnosprawne i przewlekle chore), sprawnosci, stopnia posiadanej wiedzy,
zapotrzebowania na wiedze oraz czynnikow socjoekonomicznych i kulturowych.

5. Rehabilitacja i lecznictwo uzdrowiskowe. Zasady prawne obowigzujgce w placéwkach rehabilitujgcych osoby
niepetnosprawne.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow

=
X oo
q:j‘ Student, ktory zaliczy} przedmiot uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WO1 | wskazuje i Humaczy roznice pomigdzy promocjq zdrowia a FI1ZJ2P_W20 - potrafi scharakteryzowac i
profilaktykq i edukacjq zdrowotng oraz implikacje praktyczne z wyjasnic¢ zatozenia edukacji zdrowotnej,
nich wynikajgce promocji zdrowia i profilaktyki

niepetnosprawnosci




w02

charakteryzuje geneze i rozwdj lecznictwa uzdrowiskowego i
rehabilitacji w Polsce i na swiecie

F1Z2J2P_W27 - posiada wiedz¢ na temat
genezy, rozwoju i podstaw prawnych
rehabilitacji i leczenia uzdrowiskowego na
$wiecie i w Polsce

WO03 | wyszczegdlnia i objasnia zasady prawne (W Kontekscie prawa: FIZJ2P_W37 - potrafi wymieni¢ i
pracy, cywilnego, wynalazczego i autorskiego), obowigzujgce w | interpretowa¢ zasady prawne obowigzujace w
placéwkach prowadzqcych rehabilitacje 0séb niepelnosprawnych | Placowkach zajmujacych sig rehabilitacja 0s6b

niepetnosprawnych w kontekscie prawa
cywilnego, prawa pracy oraz prawa
wynalazczego i autorskiego

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi ocenic zagrozenia zdrowotne w populacji regionu i FIZJ2P_U17 - potrafi wykorzysta¢ wiedzg o
panstwa, przedstawié przyczyny i problemy niepetnosprawnosci | zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia oraz oceng
oraz analizowa¢ uwarunkowania sytuacji zdrowotnej w aspekcie rS]l::tlé rI;/rcOz%l;?ég;ﬁggf;?ﬁi%?g?osd W ujgeiu
procesow spotecznych, demograficznych i epidemiologicznych epidemiologicznym

U02 | wyjasnia cele i zadania edukacji zdrowotnej, okresla roznice FIZJ2P_U40 - posiada umiejetnos¢
miedzy promocjq zdrowia a profilaktykq wskazuje glowne inicjowania, organizowania i realizowania
kierunki dzialan programéw edukacyjnych i profilaktycznych dziatan ukierunkowanych na edukacje
skierowanych do osob niepelnosprawnych zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke

niepetnosprawnosci
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | wykazuje otwartosc dla wspoipracy z indywidualnymi osobami, FIZJ2P_KO06 - przestrzega wtasciwych relacji z
rodzinami, grupami wsparcia i instytucjami pracujgcymi na rzecz | pacjentem, z jego rodzing, z najblizszym
zdrowia spoleczenstwa otoczeniem i spoleczeﬁ_stwer_n w oparciu o

zasady etyczne w decyzjach i dziataniach

K02 | prezentuje postawq osobistq wzor zachowan promujgcych FIZJ2P_K19 - demonstruje postawe promujacg

zdrowie, wykazuje inicjatywe i kreatywnos¢ w dziataniu

zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efel_(ty Egze_lmin | Kolokwium* Projekt* Akt}fw'.wéé WZSE: - Pracg . Inne
przedmiotowe  |ustny/pisemny na zajeciach® | L oniacia | WOrUpie
(symbol) Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajed Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C W:C W:C Wi C W:C W: C W:C
W01 X
W02 X
W03 X
uol X
uo02 X
K01 X
K02 X
*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.ma Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Uzyskanie od 61% do 68% tqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
- 3,5 Uzyskanie od 69% do 76% lqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
2; E 4 Uzyskanie od 77% do 84% tqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
z 4.5 | Uzyskanie od 85% do 92% lqcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
5 Uzyskanie od 93% do 100% tgcznej liczby pkt. z testu mozliwych do uzyskania zaliczenia
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




