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1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* wiadomosci z biologii w zakresie programu liceum
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne stowne, praktyczne
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literatury Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009.
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Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

3. Traczyk W., Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009.
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Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2007.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania narzqdow i uktadow w organizmie cztowieka w oparciu o zachowanie sig
procesow fizjologicznych, aby mozna bylo swobodnie i logicznie opisywac przebieg, czynnosci i mechanizmy
zachodzqgce w poszczegdlnych narzgdach cztowieka.

C2. Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami dostosowujqcymi ustroj do zmieniajgcych sie warunkach srodowiska
C3. Wyrobienie nawyku systematycznosci pracy.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Budowa i czynnos¢ uktadu nerwowego. Zadania osrodkowego uktadu nerwowego jako regulatora czynnosci
poszczegolnych narzqdow i tkanek oraz tqcznika ustroju z otaczajgcym srodowiskiem.

2. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w koordynowaniu czynnosci narzqdow wewnetrznych. Wyzsze
Czynnosci nerwowe.

3. Uklad miesniowy. Podzial migsni, ich ultrastruktura oraz mechanizm skurczu migsniowego. Pobudliwos,
kurczliwosé i rodzaje skurczow migsniowych.

4.  Bioenergetyka aktywnosci miesniowej. Zrédta energii skurczu miesniowego, ich moc, pojemnosé i czas
wykorzystania. Zmeczenie fizyczne, objawy, rodzaje, przyczyny. Sita migsniowa i czynniki determinujgce jej
poziom.

5. Funkcje krwi w ustroju, jej sktad oraz wlasciwosci fizyczne i chemiczne. Rola osocza oraz poszczegolnych
elementow morfotycznych. Hemoglobina i jej zadania, pojemnosé tlenowa krwi - czynniki warunkujqce jej
poziom.

6. Stalos¢ srodowiska wewnetrznego ustroju i rownowaga kwasowo—zasadowa. Czynnosé i rola nerek w
regulacji rownowagi wewnetrznej.




7. Metabolizm substratow energetycznych. Przemiana materii podstawowa i wysitkowa. Czynnosé mechanizmow
termoregulacyjnych. Ukliad wewnetrznego wydzielania. Wplyw wysitku na ukiad wewnetrznego wydzielania.
8. Uklad krgzenia krwi. Duzy i maly obieg krwi. Wiasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego, cykl pracy serca.

Nerwowa, humoralna i odruchowa regulacja.

9. Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Parametry ukladu oddechowego w spoczynku i podczas wysitkow
fizycznych o roznej intensywnosci. Nerwowa i odruchowa regulacja oddychania.

. Fizjologia wysitku fizycznego. Wydolnos¢ fizyczna i jej zmiany w ontogenezie. Fizjologiczne reakcje narzqdow

i uktadow w poszczegolnych fazach pracy fizycznej i treningu. Zmeczenie i wypoczynek, cechy sprawnosci
organizmu zwigzane ze zdrowiem.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

= Symbole
g Student, ktory zaliczyl przedmiot elt(‘e"la(l;szkl?cvzz?a
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komoérkowym, narzgdowym i FIZ]_AW7.
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia si¢ oraz ich
zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu FIZ]_A.U4.
krazenia (t¢tno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow
uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
Kol |-
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium o Aktywnosé Praca Praca tane
przedmiotowe ustRy/pisemny*|  pisemne Fojekt Ra-zajeciach® wlasna* W-grupiex {akie2)x
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C
W01 X X
U0l X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie od 61%-68% lqcznej liczby pkt. z testu i pracy wiasnej (pomiary i interpretacja)
- 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% fgcznej liczby pkt. z testu i pracy wlasnej (pomiary i interpretacja)
2; = 4 | Uzyskanie od 77%-84% lgcznej liczby pkt. z testu i pracy wlasnej (pomiary i interpretacja)
s 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% fgcznej liczby pkt. z testu i pracy wlasnej (pomiary i interpretacja)
5 Uzyskanie od 93%-100% {qcznej liczby pkt. z testu i pracy wiasne j(pomiary i interpretacja)

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wykladu 5 10
Przygotowanie do kolokwium 20 25
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




