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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1 - Zapamietanie i zrozumienie wiedzy z zakresu szczegotowej budowy anatomicznej ukladu szkieletowego,
migsSniowego i nerwowego oraz ogolnej budowy anatomicznej i funkcji uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego,
plciowego, moczowego, wewngtrzwydzielniczego, narzqgdow zmystow i powloki wspolnej- wykiady i éwiczenia
C2 - Zapamietanie i zrozumienie wiedzy z zakresu funkcji uktadu szkieletowego jako elementu podporowego,
ruchowego i ochronnego oraz roli poszczegolnych elementow ukladu narzqdow ruchu biernego i czynnego oraz uktadu
nerwowego w statyce i dynamice ciata - wyktady i éwiczenia
C3 - Przygotowanie do dokonania prawidlowej oceny stanu uktadu ruchu i ukladu nerwowego czlowieka w réznych
sytuacjach klinicznych i zaproponowania sposobu dalszego postgpowania - éwiczenia
C4 - Uswiadomienie mozliwosci pozyskiwania wiedzy z réznych zrodel oraz zwracania si¢ o pomoc do innych 0sob -
wyktady i éwiczenia
C5 - Ksztaltowanie odpowiedniej postawy etycznej wobec ciata zywego i zmarlego cztowieka - wyktady i éwiczenia

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Podstawowe pojecia anatomiczne. Topografia ciala ludzkiego, kierunki, polozenie, osie, plaszczyzny, okolice.
2. Budowa kosci i polgczen kosci. Funkcje narzqdu ruchu biernego.

3. Budowa migsni. Elementy pomocnicze migsni. Funkcje narzqdu ruchu czynnego. Topografia miesni ciala

ludzkiego.




Budowa i funkcje osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego oraz narzgdow zmystow.

Ogolne wiadomosci z budowy oraz funkcji uktadu krqzenia, uktadu oddechowego, ukiadu pokarmowego, ukladu
moczowego, uktadu pltciowego meskiego, uktadu piciowego zenskiego, narzqdow wewngqtrzwydzielniczych i powloki
wspolnej.

6. Wybrane zagadnienia z anatomii w roznych metodach diagnostyki obrazowej.

o s

Cwiczenia:

Kregostup.

Budowa typowego kregu. Budowa kreggow w poszczegolnych odcinkach kregostupa. Polgczenia kregow: stawy,
wiezozrosty, chrzgstkozrosty. Polgczenia kregostupa z czaszkq: gorny staw glowy, dolny staw glowy. Ruchy w stawach
glowy. Krzywizny kregostupa. Mechanika i funkcje kregostupa.

Klatka piersiowa — budowa i funkcje.

Budowa typowego zebra. Zmiennos¢ budowy zZeber. Budowa mostka. Polgczenia w obrebie klatki piersiowej. Otwor
gorny i dolny klatki piersiowej. Funkcje i mechanika klatki piersiowej.

Kosci konczyny gornej.

Kosci obreczy konczyny gornej: obojczyk, lopatka. Kos¢ ramienna. Kosci przedramienia: kosc¢ tokciowa, kosé
promieniowa. Kosci reki: kosci nadgarstka, kosci srodrecza, kosci palcow rgk.

Polgczenia kosci konczyny gornej.

Stawy i wigzozrosty obreczy konczyny gornej. Staw ramienny. Staw lokciowy. Polgczenia koSci przedramienia. Stawy
reki. Ruchy w poszczegolnych stawach konczyny gornej.

Kolokwium nr 1

Kosci konczyny dolnej.

Kosci obreczy konczyny dolnej: kos¢ biodrowa, kos¢ kulszowa, kos¢ tonowa, kos¢ krzyzowa. Kos¢ udowa. Kosci goleni:
piszczel, strzatka. Kosci stopy: kosci stepu, kosci srodstopia, kosci palcow stopy.

Polgczenia kosci konczyny dolnej.

Polgczenia kosci miednicy. Staw biodrowy. Staw kolanowy. Polgczenia kosci goleni. Stawy stopy.

Czaszka.

Kosci mézgoczaszki. Kosci twarzoczaszki. Polgczenia kosci czaszki. Doly czaszki: przedni, srodkowy, tylny. Oczodot.
Jama nosowa. Zatoki oboczne nosa. Dot skroniowy. Dot podskroniowy. Dot skrzydlowo-podniebienny. Dot
zazuchwowy.

Kolokwium nr 2

Uklad migsniowy — czes¢ ogolna

Nazwy i topografia miesni: tulowia, konczyny gornej, koniczyny dolnej, glowy i szyi.

Uktad migsniowy — czesé szezegotowa cz. 1

Przyczepy, czynnosc i unerwienie wszystkich miesni: grzbietu, brzucha, klatki piersiowej i konczyny gornej.
Kolokwium nr 3

Uktad migsniowy — czesé szezegotowa cz. 11

Przyczepy czynnosé i unerwienie wszystkich miesni koniczyny dolnej, migsni szyi, miesni zucia i miesni mimicznych
glowy.

Kolokwium nr 4

Osrodkowy uktad nerwowy i obwodowy uktad nerwowy. Narzqdy zmystow.

Mozgowie: potkule mozgu, mozdzek, pien mozgu. Rdzeniomozgowie — rdzen przedtuzony. Tytomozgowie wtdrne — most
i mézdzek. Srédmézgowie — konary mézgu, pokrywa srédmoézgowia. Miedzymézgowie — podwzgérze i
wzgorzomozgowie. Kresomozgowie — kresomozgowie Srodkowe i potkule mozgu. Podzial czynnosci kory mozgowey.
Jgdra podkorowe. Uktad komorowy. Plyn mozgowo-rdzeniowy. Opony mozgowo-rdzeniowe. Naczynia mozgowia.
Topografia mozgowia. Rdzen kregowy — topografia. Drogi wstepujgce rdzenia kregowego. Drogi zstgpujqce rdzenia
kregowego. Nerwy czaszkowe. Nerwy rdzeniowe. Splot szyjny — topografia, nerwy splotu szyjnego, zakres unerwienia,
objawy porazenia. Splot ramienny — topografia, nerwy splotu ramiennego, zakres unerwienia, objawy porazenia. Nerwy
miedzyzebrowe — topografia, obszar unerwienia, objawy porazenia. Splot ledzwiowo-krzyzowy — topografia, nerwy
splotu ledzwiowo-krzyzowego, zakres unerwienia, objawy porazenia.

Narzgdy zmystow — budowa i funkcje. Narzqd powonienia. Narzqd wzroku. Narzqd przedsionkowo-slimakowy. Narzgd
smaku. Narzqdy czucia powierzchownego. Narzqdy czucia gltebokiego.

Kolokwium nr 5.

Narzqdy ukladu krqzenia, uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu moczowego, uktadu plciowego
meskiego i Zenskiego, uktadu wewngtrzwydzielniczego — topografia, budowa i funkcje.

Powloka wspolna. Naskorek, skora, przydatki skory.

Kolokwium nr 6




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | budowe anatomiczng poszczegodlnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci FIZJ_A.W1.

pomigdzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegélnosci uktadu

narzadow ruchu;

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1l rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury FIZ]_A.U1.

ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy

mie$niowe 1 poszczegodlne migsnie;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KOl | |
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin S e Aktywnosé Praca Praca Iane
przedmio)t/owe pigemny* Kolokwium PEEEA na z;}]jqciach* wlasna* W grupie* {jakie?)y=
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C
w01 X X X X
uo1 X X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie od 61% do 68% punktow
- 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% punktow
2; =3 4 | Uzyskanie od 77% do 84% punktéw
= 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% punktow
5 Uzyskanie od 93% do 100% punktow
3 Uzyskanie od 61% do 68% punktow z kolokwium. Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur
anatomicznych na fantomach i modelach anatomicznych na poziomie 61-68%
% 3,5 | Uzyskanie od 71% do 76% punktow z kolokwium. Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur
@: anatomicznych na fantomach i modelach anatomicznych na poziomie 69-76%
.g 4 Uzyskanie od 77% do 84% punktow z kolokwium. Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur
g anatomicznych na fantomach i modelach anatomicznych na poziomie 77-84%
E 45 | Uzyskanie od 85% do 92% punktow z kolokwium. Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur
© anatomicznych na fantomach i modelach anatomicznych na poziomie 85-92%
5 Uzyskanie od 93% do 100% punktéw z kolokwium .Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur
anatomicznych na fantomach i modelach anatomicznych na poziomie 93-100%
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
_ stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 35 20
Udzial w éwiczeniach 35 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 55 80
Przygotowanie do wykladu 5 10
Przygotowanie do ¢wiczer 20 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 30 40
LACZNA LICZBA GODZIN 125 125
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 5

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




