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Nazwa przedmiotu polskim Emisja glosu

w jezyku angielskim Voice emission
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Mgr Aneta Chrut

1.6. Kontakt aneta.chrut@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski/angielski

2.2. Wymagania wstepne* anatomia i fizjologia narzqdu glosu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ wyklady
3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne podajqgce, problemowe, praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Tarasiewicz B., Mowie i Spiewam swiadomie, Krakéw 2006..
literatury 2. Mierzejewska H., Przybysz —Piwko M., Zaburzenia glosu, badanie,
diagnozowanie, metody usprawniania, Warszawa 2006.
uzupelniajaca 1. Lastik A., Poznaj swoj glos, Warszawa 2011.
2. Sliwiniska- Kowalska M., Glos narzedziem pracy. Poradnik dla
nauczycieli. £odz 1999.
3. Toczyska B., Glosno i wyraznie, Gdansk 2007.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Utrwalenie budowy anatomicznej uktadow biorgcych udzial w procesie mowienia.

C2. Ksztattowanie prawidtowej emisji glosu poprzez éwiczenia prawidlowego oddechu podczas mowienia (torem
zebrowo- przeponowo- brzusznym), éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne. Rola w profilaktyce i promowaniu zdrowego
trybu Zycia.

C3. Poznanie przyczyn powstawania chordb narzqdu glosu oraz sposobow jego higieny i rehabilitacji.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Budowa i czynnosci narzqdow mowy: aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny.

Rodzaje rezonatorow.

Glos ludzki i jego higiena.

Patologia glosu (choroby glosu i ich etiologia).

Relaxation exercises as a preliminary stage to voice emission exercises. (Cwiczenia relaksacyjne jako etap
przedwstepny do ¢wiczern emisji glosu)

Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania — tory oddechowe, réznica miedzy oddechem biernym i czynnym,
podparcie oddechowe) i rozluzniajgce.

Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie migkkiego ataku.

., Uczynnianie” rezonatorow metodq murmurando. Proba kierowania glosu na ,, maske”.

Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artvkulacyjne (¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia miekkiego).

0 Glos a postawa ciata. Wybrane zagadnienia techniki dykcji.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
k ] . . kierunkowych
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; FIZ]_B.W.2.
W02 | zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. FIZ]_C.W.17.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke FIZ]_B.UA4.
niepetnosprawnosci;
U02 | podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac FIZ]_C.U.17.
program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZJ_KG5.
edukacyjnych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium* Projekt* Aktywnos¢ Praca Praca “Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C Wi C Wi C Wi C WiCi.. | WiC Wi C
W01 X
W02 X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 61%-68% punktow, projekt programu profilaktycznego
(éwiczenia prawidtowego oddechu podczas mowienia, éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne)
3,5 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 69%-76% punktéw, projekt programu profilaktycznego
> (éwiczenia prawidiowego oddechu podczas mowienia, éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne)
= 4 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 77%-84% punktow, projekt programu profilaktycznego
:§, (éwiczenia prawidiowego oddechu podczas mowienia, éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne)
45 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 85%-92% punktow, projekt programu profilaktycznego
(éwiczenia prawidtowego oddechu podczas mowienia, éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne)
5 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego 93%-100% punktow, projekt programu profilaktycznego
(éwiczenia prawidiowego oddechu podczas mowienia, éwiczenia fonacyjne i artykulacyjne)

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu, projekt 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 10
1 ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




