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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Artur Marszatek
1.6. Kontakt artur.marszalek@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki uktadu
ruchu
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad. informacyjny z prezentacjq multimedialng, dyskusja
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, demonstracja, obserwacja, dyskusja,
zajecia praktyczne, uczenie sig oparte na rozwigzywaniu problemow
3.5. Wykaz podstawowa 1. Olson Kenneth A. :Terapia manualna kregostupa, Elsevier Urban &
literatury Partner, Wroctaw 2016. '
2.Derek Field, Jane Owen Hutchinson, red. wyd. pol. Sliwinski Z.: Anatomia
palpacyjna Field da Elservier Urban @ Partner, Wroclaw 2014
uzupelniajaca 1. Westerhuis P., Wiesner R., Wzorce Kliniczne w terapii manualnej wyd. Orto
Kursy 2019
2. Kaltenborn F.: Manualne mobilizacje stawow koriczyn. Wyd. Rolewski,
Torun, 1996.
3. Lisa A. DeStefano, red. wyd. pol. Sadowski A : Podstawy medycyny
manualnej wedlug Greenmana, Medipage, 2017
4. Petty N. J., red. wyd. pol. Z. Sliwinski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2010.
5. Rakowski A.: Terapia manualna holistyczna. Wyd.2, CTM 2017.
4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE
4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1. Zdobycie wiedzy odnosnie wykonywania podstawowych technik w terapii manualnej.
Cwiczenia:

C2. Opanowanie umiejetnosci testowania, diagnostyki oraz algorytmu postegpowania w terapii manualnej.
C3. Ksztaltowanie umiejetnosc interpretacji poszczegolnych technik w terapii manualne;.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)
Wyktady:

1.
2.

Historia terapii manualnej. Podstawowe pojecia terapii manualnej. Wskazania i przeciwwskazania.
Podstawy biomechaniczne i patofizjologiczne terapii manualnej, gra stawowa, reguta wklesto-wypukia

Kaltenborna, zasada ruchomosci wg Frischa, ruchy kqtowe. CzynnoSciowe zaburzenia wewngtrz stawowe i
zewngtrz stawowe, staty wzorzec deficytu ruchowego.

Przyczyny czynnosciowej dysfunkcji, patomechanizm zablokowan stawowych, zmiany odruchowe w obregbie

tkanek migkkich. Somatomotoryczny efekt hamowania wedtug Levita. Fizjologiczny ipatologiczny opor konca

ruchu wedtug Maigna.

Podzial migsni na toniczne, fazowe oraz wskaznikowe. Ogolne zasady techniki energizacji miesniowej -

Poizometrycznej Relaksacji Migsni (PIR).



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=olson+kenneth+a.

5. Algorytm postgpowania w terapii manualnej z uwzglednieniem holistycznego modelu usprawniania. Znaczenie
autoterapii w procesie usprawniania fizjoterapeutycznego.

Cwiczenia :

1. Znaczenie i miejsce terapii manualnej w fizjoterapii z punktu widzenia IFOMPT. Cele, zadania i rodzaje
terapii manualnej.
2. Ogdlne badanie na potrzeby terapii manualnej — prowadzenie dokumentacji medycznej wzorujgc si¢ na
standardach wyznaczonych przez IFOMPT

P ow

Palpacja pod kqtem terapii manualnej wybranych stawow i kregostupa.
Zasady badania stawéw obwodowych. Manualne leczenie narzqdu ruchu (mobilizacja, mobilizacja z ruchem,

trakcja)wg roznych szkét terapii manualnej — np. Maitland, Kaltenborn, Mulligan, McKenzie, Cyriax,
5. Zasady badania poszczegolnych odcinkow kregostupa (bierne pomiary kqtowe):szyjnego, piersiowego,
ledzwiowego i stawow krzyzowo-biodrowych — testy bezpieczenstwa, czerwone i Zolte flagi.

6. Neurodymanika w podejsciu klinicznym w terapii manualnej.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
€ Symbole
£ Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
- efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | FIZ]_C.W7.
specjalnych metod fizjoterapii;
W02 | wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i FIZ]_C.\WS8.
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l | zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | FIZ]_C.U8.
specjalnych metod fizjoterapii;
U02 | obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii FIZ]_C.U9.
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
U03 | wykazaé zaawansowane umiej¢tno$ci manualne pozwalajace na zastosowanie wiasciwej techniki | FIZ]_C.U10.
z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ]_KA4.
K02 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZ]_Kb5.
edukacyjnych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Inne
przedmiotowe Egzamin Kolokwium®* Projekt* Akty‘wr‘nos'c' Praca Praca (jakie?)*
(symbol) ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie* zaliczenie
Sposéb praktyczne
we ryfi kac ] i (+ /_) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W|C Wi|C W|C Wi|C W|C W|C|.|W|C
W01 X X
W02 X X
u01 X X X
u02 X X X
uo03 X X X
K01 X X X X
K02 X X X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

Wynik kolokwium na poziomie 61%-68% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej.
Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.

3,5

Wynik kolokwium na poziomie 69%-76% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej.
Potrafi okreslic wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Merytorycznie uzasadnia skutecznos¢ zabiegow z zakresu terapii manualnej.

Wynik kolokwium na poziomie 77%-84% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej.
Potrafi okreslic wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Merytorycznie uzasadnia skutecznos¢ zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody
diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury diagnostyczno-pomiarowej.

4,5

Wynik kolokwium na poziomie 85%-92% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej.
Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualne;.
Merytorycznie uzasadnia skuteczno$é zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody
diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury diagnostyczno-pomiarowej. Wykazuje wysoki poziom
wiedzy odnosnie mozliwosci zastosowania poznanych technik leczenia manualnego

Wynik kolokwium na poziomie 93%-100% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii manualnej.
Potrafi okreslic wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Merytorycznie uzasadnia skutecznosc zabiegow z zakresu terapii manualnej. Zna metody
diagnostyczne z wykorzystaniem aparatury diagnostyczno-pomiarowej. Wykazuje wysoki poziom
wiedzy odnosnie mozliwosci zastosowania poznanych technik leczenia manualnego. Potrafi
zaplanowa¢ dzialania terapeutyczne z uzyciem poznanych technik manualnych.

¢wiczenia (C)*

Wynik zaliczenia praktycznego na poziomie 61%-68% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii
manualnej. Potrafi okresli¢c wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej

3,5

Wynik zaliczenia praktycznego na poziomie 69%-76% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii
manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w teorii.

Wynik zaliczenia praktycznego na poziomie 77%-84% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii
manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualne;.
Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w teorii. Potrafi zademonstrowac¢ poznane techniki terapeutyczne.

4,5

Wynik zaliczenia praktycznego na poziomie 85%-92% Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii
manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w teorii. Potrafi zademonstrowac, dobrac i wykorzystaé poznane
techniki terapeutyczne.

Wynik zaliczenia praktycznego na poziomie 93%-100 Zna zasady diagnostyki na potrzeby terapii
manualnej. Potrafi okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z zakresu terapii manualnej.
Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w teorii. Potrafi zademonstrowac, dobraé oraz wykorzystac
poznane techniki terapeutyczne. Wykazuje zaawansowany stopien wiedzy odnosnie poznanych
technik leczenia manualnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 10
Udzial w éwiczeniach 20 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 30
Przygotowanie do wyktadu 2 5
Przygotowanie do ¢wiczenh 5 10
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia praktycznego 3 15
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




