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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dr hab. Marek Zak prof. UJK

1.6. Kontakt marek.zak@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne*

oraz w zakresie fizjoterapii ogolnej

Znajomos¢ tresci w zakresie anatomii, fizjologii, psychologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Wyktady
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja
3.5. Wykaz podstawowa 1. Guccione AA, Wong RA, Avers D. [red.wyd.polskiego] Zak M., Sliwirski
literatury Z., Fizjoterapia kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2014, wyd.1.
2. Borowicz A.M., Borowicz Wieczorowska-Tobis K., Fizjoterapia w
geriatrii - atlas éwiczeh, PZWL Warszawa 2013.
uzupelniajaca 3. Marchewka A., Dgbrowski Z., Zolqd? J. A., Fizjologia starzenia sie.
Profilaktyka i rehabilitacja, PWN Warszawa 2012, wyd.1
4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Cl. Przekazanie wiedzy na temat zaburzen geriatrycznych i behawioralnych.
C2. Prezentacja skutecznych i nowoczesnych metod leczenia i rehabilitacji w geriatrii.
C3. Nauczenie studentow wlasciwych postaw wobec 0sob starszych , celem nawigzania
pozgdanego kontaktu terapeutycznego, motywujgcego pacjentow do wspotpracy w trakcie oddziabywan terapeutycznych

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

Nk~ wdDNDE

Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg chorob w zakresie geriatrii.
Zmiany narzqdowe towarzyszqgce procesowi starzenia.

Zespot stabosci, sarkopenia.

Powikiania wynikajgce z bezczynnosci ruchowej osob w podeszltym wieku.
Zasady wspoipracy z pacjentem geriatrycznym.

Testy stuzgce do oceny sprawnosci funkcjonalnej 0sob starszych.
Kompleksowa Ocena Geriatryczna.

Metody diagnostyczne.

Zasady kwalifikacji chorych do fizjoterapii.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 |etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob w zakresie geriatrii w stopniu Fl1Z)_D.W3
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii;

W02 | zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w F1ZJ_D.W4
zakresie geriatrii w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii;

W03 | zna ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania geriatrycznego; F1ZJ_D.W6




W04 | fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej; F1Z)_D.W12
W05 | zagrozenia zwiazane z hospitalizacja 0sob starszych; F1ZzJ_D.W13
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazania zrozumienia FIZ) K1

dla r6znic

$wiatopogladowych i kulturowych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin . - Aktywno$é Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* Kolokwium* Pl na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajec Forma zajec Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajec Forma zaje¢
WiC WiC|..|W|C wic|,../lwiCcj..|lwjC|..|W|C
wo1l X X
W02 X X
W03 X X
W04 X X
W05 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

wynik kolokwium - od 61%-68% punktow Opanowanie tre§ci na poziomie podstawowym,
odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajace

3,5

wynik kolokwium - od 69%-76% punktéw Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela

4

wynik kolokwium - od 77%-84% punktow Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych

4,5

wynik kolokwium - od 85%-92% punktéw Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o podane pis§miennictwo uzupetniajagce. Rozwigzywanie probleméw w
sytuacjach nowych i ztozonych

5

wynik kolokwium - od 93%-100% punktéw Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informacji

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 10
1LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




