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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1l. Uswiadomienie znaczenia masazu w procesie rehabilitacji oraz okreslenie jego roli w fizjoterapii.

C2. Zapoznanie studenta z praktycznym wykonywaniem technik z zakresu masazu oraz z pojeciami wykorzystywanymi w
masazu.

Cwiczenia praktyczne:

C3. Umiejetnos¢ wykonywania przez studentéw samodzielnego zabiegu z zakresu masazu, izometrycznego z
uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan.

C4. Umiejetnosé wykonywania przez studentoéw klasycznego masazu twarzy, klatki piersiowej, brzucha, kregostupa,
konczyn gornych i dolnych.

C5. Umiejetnosé¢ wykonywania przez studentéw samodzielnego zabiegu z uzyciem technik zaczerpnigtych z masazu
segmentarnego oraz rozluzniania migsniowo-powieziowego.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Historia masazu
2. Podstawy metodyczne masazu — cele, wskazania, przeciwwskazania, zasady BHP. Metodologia, wskazania,
przeciwwskazania do wykonywania masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-powieziowego.
3. Przedstawienie poszczegolnych technik masazu klasycznego z uwzglednieniem elementow masazu
segmentranego. Rodzaje srodkow poslizgowych oraz masci, zelow i kremow wykorzystywanych w masazu.
4. Masaz leczniczy w poszczegolnych jednostkach chorobowych

Cwiczenia praktyczne:

1.
2.

N AW

©

11.

12.

Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami do zaliczenia przedmiotu .

Demonstracja i nauka wykonywania, mozliwosci zastosowania oraz doboru odpowiednich technik masazu
klasycznego, izometrycznego, elementow masazu segmentarnego oraz technik rozluzniania miesniowo-
powieziowego.

Demonstracja oraz nauka wykonywania klasycznego masazu miesni grzbietu.

Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu miesni przykregostupowych.

Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu o kregostupa

Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu karku i obreczy barkowej i konczyny gornej.
Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu twarzy

Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu klatki piersiowej i brzucha. Demonstracja oraz nauka
wykonywania masazu konczyny dolnej i obreczy biodrowej.

Demonstracja i nauka wykonywania masazu izometrycznego poszczegolnych partii ciata.

. Demonstracja i nauka wykonywania masazu calosciowego z uwzglednieniem technik zaczerpnigtych z masazu

segmentarnego. Masaz z uzyciem roznych srodkow poslizgowych wykorzystywanych w masazu.
Demonstracja i nauka mozliwosci praktycznego zastosowania masazu leczniczego w wybranych jednostkach
chorobowych. Demonstracja i nauka wykonywania technik rozluzniania miesniowo-powieziowego.
Zaliczenie praktyczne.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
kv kierunkowych
i . . .
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz FIZ]_C.\W7.
specjalnych metod fizjoterapii;
W02 | wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualne;j i FI1Z]_C.\W8.
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO01 | zaplanowac, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz F17]_C.U8.
specjalnych metod fizjoterapii;
U02 | obstugiwac i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii FIZ]_C.U9.
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
U03 | wykaza¢ zaawansowane umiejetno$ci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z | FIZJ_C.U10.
zakresu Kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ]_KA4.
K02 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZ]J_KG5.

edukacyjnych;




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Elokty oo Koloviume | projoes | Aot | Brsea | Prece | g
przedmiotowe praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé¢
C C C C
WiCi|..l W p | WiCi..|W p | WiCi..|W p | W p
wo1l
w02
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

61%-68% punktow z zaliczenia z kolokwium

3,5

69%-76% punktow z zaliczenia z kolokwium

4

T77%-84% punktow z zaliczenia z kolokwium

4,5

wyklad (W)

85%-92% punktow z zaliczenia z kolokwium

5

93%-100% punktow z zaliczenia z kolokwium

3

61%-68% Zna glowne cele i zatozenia masazu oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-powigziowego oraz
technik masazu segmentarnego.

3,5

69%-76% Zna glowne cele i zatozenia masazu oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-powigziowego oraz
technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i
rodzajow masazu.

T1%-84% Zna glowne cele i zalozenia masazu oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-powieziowego oraz
technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i
rodzajow masazu. Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu leczniczego oraz efekty
niepozgdane. Potrafi merytorycznie wyjasni¢ dobor techniki masazu leczniczego do wybranej
jednostki chorobowe;j.

praktyczne (CP)*

4,5

.

.

cwiczenia

I3

85%-92%2Zna glowne cele i zalozenia masazu oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsNiOWO-powigziowego oraz
technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i
rodzajow masazu. Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu leczniczego oraz efekty
niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadnic¢ dobor techniki masazu leczniczego do wybranej
jednostki chorobowe;j.

93%-100% Zna gtowne cele i zatozenia masazu oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powigziowego oraz technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze¢ merytoryczng w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowaé efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadni¢ dobor techniki masazu leczniczego do
wybranej jednostki chorobowej. Wykazuje zaawansowang wiedze w zakresie doboru i metodyki
wykonywania technik poznanych rodzajow masazu.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 20 10
Udzial w éwiczeniach praktycznych 30 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 50
Przygotowanie do wykiadu 2 5
Przygotowanie do éwiczer praktycznych 10 20
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia praktycznego 13 25
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




